




Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞ Ü«∂[=∂#ºOÖ’ Ñ̈~åº=~°}

ã¨xflÇ≤Ï «̀ ã¨ã¨º~°Hõ∆} Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞

"å`å=~°}ÏxH̃ „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°"≥∞ÿ# Pi÷HõOQÍ ÖÏÉèí™ê\Q̃Í

=ÙO_Õ ã̈∞Å∞"≥·# ™ê è̂Œ<åÅ ^•fi~å D Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ JiHõ>Ëì q è̂•<åÅ#∞

_ç._ç.Ü«∞ãπ 'Hõ$+≤q*Ï̋# ̂HO„ Œ̂O— ¿ãHõiOz "å\x̃ XHõ z„ «̀ ~°∂Ñ̈OÖ’

(Hõ=~ü ¿ÑrÖ’ W=fi|_çOk) ~°∂á⁄OkOz, tHõ∆}ÏHÍ~°º„Hõ=∂Å^•fi~å

Ô~·̀ «∞ÅÖ’ D Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å „áêK«∞~åºxH̃ Hõ$+≤KÕã̈∞ÎOk.

~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»‰õΩO_® Ñ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞#∞
xÜ«∞O„uOKÕ q è̂•<åÅ∞ :

1. "Õã̈qÖ’ á⁄ÖÏxfl Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞#fl_»O.

2. JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ "ÕÜ«∞_»O.

3. Ñ̈O@ K«∞@∂ì Z~° Ñ̈O@#∞ "ÕÜ«∞_»O.

4. á⁄ÅOÖ’ Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞ ‰õÄ~˘Û<ÕO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞QÍ «̀=∞~° (Ñ̈OQÆ)

H˘Ü«∞ºÅ#∞ <å@_»O.

5. KÕ̀ ÀÎ ÖÏ~åfiÅ#∞ ¿ãHõiOz <åâ◊#O K≥Ü«∞º_»O.

6. Ñ̈â◊√=ÙÅ ¿Ñ_», =¸„ «̀O HõeÑ≤ "å_»HõO.

7. É̌Å¡Ñ̈Ù q∞„â◊=∞O "å_»HõO.

8. q∞~°Ñ̈ – "≥Å∞¡e¡ (Ze¡QÆ_»¤Å) q∞„â◊=∞O "å_»HõO.

9. "ÕÑ̈ yO[Å „^•=}O "å_»HõO.

10. á⁄QÍ‰õΩ „^•=}O "å_»HõO.

1. "Õã̈qÖ’ á⁄ÖÏxfl Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞#fl_»O :

Ô~·̀ «∞Å =º=™êÜ«∞Hõ ã̈Oã̈¯ $u Ñ¶̈e «̀OQÍ ZO`À HÍÅO

#∞O_ç J=∞Å∞Ö’ =Ù#fl Ñ̈ Œ̂úu Wk. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ PtOK«_®xfl Œ̂∂~°̂ Œ$+≤ì̀ À

JiHõ>Ëì Ñ̈ Œ̂úu Wk. á⁄ÖÏxfl Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞#fl_»O ^•fi~å <ÕÅÖ’ =$kú

<˘O Õ̂ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ x~ÀkèOK«=K«∞Û. D

Ñ̈ Œ̂úu^•fi~å

1. Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ KÕ̀ ÀÎQÍx, HÍe`À QÍx <åâ◊#O K≥Ü«∞º=K«∞Û.

2. x„^•=ã̈÷Ö’ L#fl Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ |Ü«∞@ Ñ̈_Õ@∞ì KÕÜ«∞_»O ^•fi~å

Ñ≤@ìÅ‰õΩ PÇ̈~° =∞QÆ∞#@∞¡ KÕÜ«∞_»O.

3. <ÕÅ Éè∫uHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ =∂~°Û_»O ^•fi~å Ñ̈O@ kQÆ∞|_çx

"ÕQÆ=O «̀O K≥Ü«∞º=K«∞Û.

„H̃q∞ ã̈OÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»‰õΩO_® Ĥ=ÅO Ü«∂[=∂#º

Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ^•fi~å Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ xÜ«∞O„uOKÕ K«~°ºÖ’¡ ÉèÏQÆOQÍ D

Ñ̈ Œ̂úu Ô~·̀ «∞Ö "å_»∞HõÖ’ =ÙOk. "Õã̈qÖ’ Éèí∂q∞x Ö’ «̀∞QÍ Œ̂∞#fl_»O

^•fi~å ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Ñ̈ÓºáêÅ#∞ Ñ̈‰õ∆ΩÅ =O\ ̃ ã̈Ç̈Ï[ â◊„ «̀∞=ÙÅ

ÉÏi#Ñ̈_Õ@∞¡ K≥Ü«∞º=K«∞Û ÖË̂ • f„="≥∞ÿ# ZO_»‰õΩ |Ç≤Ï~°æ̀ «O HÍ=K«∞Û.

D q è̂Œ"≥∞ÿ# x"å~°} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ

x~ÀkèOK«_®xH̃ `À_»Ê_»̀ å~Ú.
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Ñ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞ Ü«∂[=∂#ºOÖ’ Ñ¨~åº=~°} ã¨xflÇ≤Ï «̀ ã¨ã¨º~°Hõ∆} Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ - 3

PÇ̈~° è̂•<åºÅ∞ - áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞ - 6

q «̀Î# ÉÏºOH±Ö’ ÅaèOK«∞ q «̀Î<åÅ q=~åÅ∞ - 8
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=s‡HõOáÈãπì «̀Ü«∂s - 10
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ÃãÃÑìO|~ü 2004  -  UÑ≤„Öò 2005
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2. JO «̀~° Ñ̈O@Å∞ "ÕÜ«∞_»O :

X̂H á⁄ÅOÖ’ Ô~O_»∞ ÖË̂ • =¸_»∞ Ñ̈O@Å#∞ Ñ̈O_çOK«_»O

^•fi~å U Õ̂x HÍ~°}ÏÅ ^•fi~å XHõ Ñ̈O@ kQÆ∞|_çÖ’ Ô~·̀ «∞ á⁄Ok#

#ëêìxfl H˘O`«=~°‰õΩ `«yæOK«∞HÀ=K«∞Û. "≥∞^ŒH± lÖÏ¡ Ô~·`«∞Å∞

™êO„Ñ ¨^•Ü«∞H õOQÍ ^Õâ ◊"åo =∞iÜ«Ú Z„~ °H õOk ~°HÍxfl

JO «̀~°Ñ̈O@Å∞QÍ ™êQÆ∞KÕã̈∞Î<åfl~°∞. ̂H=ÅO XHõ Ñ̈O@#∞ Ñ̈O_çOK«_»O

HõO>Ë D ~°Hõ"≥∞ÿ# JO`«~° Ñ¨O@Å∞ Ñ¨O_çOK«_»O âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ

LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#, âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úuQÍ QÆ∞iÎOK«_»O [iyOk. *Á#fl,

Z„~°HõOk JO «̀~° Ñ̈O@QÍ "ÕÜ«∞_»O ^•fi~å =ÚYºOQÍ *Á#flÑ̈O@

Z#∞fl `˘_çQ̂ Œ̂â◊Ö’ Ñ̈‰õ∆ΩÅ#∞ PHõi¬OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ~°HõOQÍ

Ñ̈‰õ∆ΩÅ ã̈Ç̈Ï[ â◊„ «̀∞=ÙÅ Éèí∂q∞Hõ#∞ H˘O «̀=~°‰õΩ |ÅÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk.

3. Ñ̈O@ K«∞@∂ì Z~° Ñ̈O@#∞ "≥Ü«∞º_»O :

=ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈O@‰õΩ Œ̂QÆæ~°Ö’<Õ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ PHõ@∞ì HÀ=_®xH̃

"å\H̃̃+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈O@#∞  <å>Ë Ñ̈ Œ̂úu. |Ou "≥ÚHȭ Å#∞ Z~°Ñ̈O@QÍ

"ÕÜ«∞_»O ^•fi~å HõOk Ñ̈O@ <åtOKÕ â◊#QÆÑ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ JiHõ@ì=K«∞Û.

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞#∞ PHõi¬OK«_®xH̃ |Ou Ñ̈ÓÅ Ñ̈O@ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

«̂̀ •fi~å Z„~°HõOkH̃ Ñ̈K«Ûâ◊#QÆ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å =Å¡ "å\Ö̃Ë¡ #+̈ìO H˘O «̀=~°‰õΩ

«̀Q̂æ J=HÍâ◊=ÚOk. â◊#QÆ Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞*ÏuH̃ K≥Ok# P_» Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞

|Ou Ñ̈ÓÅÃÑ· QÆ∞_»∞¡ ÃÑ_»̀ å~Ú.

 QÆ∞_»∞¡ á⁄ky# «̀~åfi «̀ P ÖÏ~åfi#∞ ¿ãHõiOz <åâ◊#O K≥Ü«∞º=K«∞Û.

D ~°HõOQÍ JO «̀~° Ñ̈O@Å#∞, Z~° Ñ̈O@Å#∞ "ÕÜ«∞_»O |Ç̈ï =ÚY

=º=™êÜ«∞Hõ Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# q è̂•#O. nx ^•fi~å Ñ̈O@Å#∞

PtOKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å Ñ̈Ù#~°∞ «̀ÊuÎx JiHõ@ì_»O ^•fi~å H˘O «̀=~°‰õΩ "å\˜

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞, „Ñ̈ÉèÏ"åxfl «̀yæOK«=K«∞Û. J Õ̂ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ

â◊„ «̀∞=ÙÖ̌·# Ñ̈‰õ∆ΩÅ‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# uO_çx á⁄ÅOÖ’ "ÕÜ«∞_»O ^•fi~å

Ñ¨ Ù~ ° ∞Q Æ ∞Å#∞ <åâ ◊#O KÕ ¿ã ã¨Ç ¨Ï[ â◊ „` « ∞=ÙÅ#∞ ‰ õÄ_®

„áÈ «̀ûÇ≤ÏOz#@¡=Ù «̀∞Ok.

4) á⁄ÅOÖ’ Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞ ‰õÄ~ÀÛ<ÕO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞QÍ «̀=∞~°
(Ñ̈OQÆ) H˘Ü«∞ºÅ#∞  <å@_»O :

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ ux <åâ◊#O K≥Ü«∞º_»OÖ’ Ñ̈‰õ∆ΩÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ

=∞#O K≥Ñ̈CHÀ"åe. ZHõ~å‰õΩ Ñ̈k K˘Ñ̈C# Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞  ‰õÄ~ÀÛ<ÕO Œ̂∞‰õΩ

Ñ̈OQÆ H˘Ü«∞ºÅ#∞ <å@_»O ^•fi~å â◊#QÆ Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÖÏ~åfiÅ∞

Ñ̈‰õ∆ΩÅ∞ u<Õ@∞¡ K≥Ü«∞º=K«∞Û. H˘Ü«∞º Œ̂∞OQÆ HÍx, ÖË̂ • <Õi# Ñ̈OQÆ

H˘Ü«∞º‰õΩ =∞\ì̃ áê„ «̀#∞ Hõ\ì̃ h\˜̀ À xOÑ≤ *Á#fl yO[Å∞ HõeÑ≤

Ñ̈‰õ∆ΩÅ#∞ PHõ@∞ìHÀ=K«∞Û. Ñ̈‰õ∆ΩÅ#∞ PHõi¬OK«_®xH̃ á⁄ÖÏÖ’¡  ÉÁ~°∞QÆ∞Å∞

(=∞~°=∞~åÅ∞) K«e¡ ‰õÄ_® PHõi¬OK«=K«∞Û.

5) KÕ̀ ÀÎ ÖÏ~åfiÅ#∞ ¿ãHõiOz <åâ◊#O K≥Ü«∞º_»O :

â◊#QÆ Ñ̈K«Û Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÉÏi #∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡

Ô~·̀ «∞Å∞ P„â◊~ÚOKÕ z@ìz=i Ñ̈ Œ̂Ìu ÖÏ~åfiÅ#∞ KÕ̀ ÀÎ ¿ãHõiOz

<åâ◊#O K≥Ü«∞º_»O, ZO Œ̂∞HõO>Ë Wk ZO`À „â◊=∞`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl

Ñ̈ Œ̂úu. ¿ãHõiOz# ÖÏ~åfiÅ#∞ HÍeÛ"ÕÜ«∞_»O ^•fi~å <åâ◊#O KÕ™êÎ~°∞.

ÃÇÏeHÀ"≥~åÊ Pi‡ÔQ~å Ü«∂[=∂#º Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Ö’¡ „H̃q∞ ã̈OÇ̈~°Hõ =∞O Œ̂∞Å∞

"å_»‰õΩO_®, "å`å=~°} ã¨=∞`«∞ÖÏºxH˜ P@OHõO HõeyOK«x

W@∞=O\ ̃ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ Z<Àfl "å_»∞HõÖ’ =Ù<åfl~Ú.

6) Ñ̈â◊√=ÙÅ ¿Ñ_», = „̧̀ «O HõeÑ≤ "å_»HõO :

D q∞„â◊=∂xfl LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O ^•fi~å H˘O «̀=~°‰õΩ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞

Jaè=$kúx JiHõ@ì=K«∞Û. D q∞„â◊=∞O K«e¡#Ñ̈C_»∞ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_®xH̃

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ W+̈ìÑ̈_»̂ Œ∞. D q∞„â◊=∂xfl LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O ^•fi~å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ JiHõ@ì_»O =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, <ÕÅ#∞ ™ê~°=O «̀O

KÕã≤ Ñ̈O@Ö’ Ñ̈Ù=Ùfi Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕã̈∞ÎOk. PtOz#

Ñ¶̈e`åÅ∞ ~å"åÅO>Ë ~ÀE =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO =¸_»∞#fl~° QÆO@Å «̀~åfi «̀

D q∞„â◊=∂xfl K«ÖÏ¡e. =∞iO «̀ Ñ¶̈e`åÅ∞ á⁄O^•ÅO>Ë ~ÀA‰õΩ

Ô~O_»∞ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ K«Å¡=K«∞Û.

«̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã q è̂•#O :

3 ÖË̂ • 5 b@~°¡ Ñ̈â◊√=ÙÅ =¸„`åxfl 3 ÖË̂ • 5 ĤrÅ

¿Ñ_»̀ À HõeÑ≤ XHõ `˘>̌ìÖ’ "Õã≤ =¸ «̀ ÃÑ\ì̃ ÉÏQÍ  Ñ̈Ùe¿ã@∞¡

K≥Ü«∂ºe. «̀~åfi «̀ D q∞„â◊=∂xfl Ñ̈ÅÛx QÆ∞_»¤̀ À  =_»QÆ\ì̀̃ Õ zHȭ \˜

„ Œ̂=O =ã̈∞ÎOk. D „ Œ̂=OÖ’ =ÙO_Õ P=∞¡ ÅHõ∆}Ïxfl 200 ÖË̂ • 250

„QÍ=ÚÅ ã̈∞#flO "ÕÜ«∞_»O ^•fi~å «̀@ã̈÷O KÕÜ«∞=K«∞Û. D ~°HõOQÍ

«̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩ#fl „^•=}Ïxfl 50 ÖË̂ • 80 b@~°¡ h\˜̀ À HõeÑ≤

XHõ ZHõ~å‰õΩ K«Å¡_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

7. É̌Å¡Ñ̈Ù q∞„â◊=∞O "å_»HõO :

á⁄ÅOÖ’ S Œ̂∞ âß «̀O D É̌Å¡Ñ̈Ù q∞„â◊=∂xfl K«Å¡_»O ^•fi~å

p=∞Å#∂, ¿Ñ_» Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∂ PHõi¬OK«=K«Û#flk Ô~·̀ «∞Å J#∞Éèí=OÖ’x

q+̈Ü«∞O. D q∞„â◊=∞OÖ’ =ÙO_Õ uÜ«∞º Œ̂#O ÃÇÏeHÀ"≥~°Ê QÆ∞_»¡#∂,

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Œ̂â◊Ö’ =ÙO_Õ ÖÏ~åfiÅ#∞ p=∞Å∞ u<Õ@∞ìQÍ „áÈ «̀ûÇ≤Ïã̈∞ÎOk.

4 H̃Ö’Å É̌ÖÏ¡xfl 8 b@~°¡ h\˜̀ À HõeÑ≤ zHȭ \ ̃q∞„â◊=∞O «̀Ü«∂~°∞

KÕã ¨∞HÀ"åe. nxfl 80 b@~°∞ ¡ KÕã ¨∞H˘x XHõ ZHõ~å‰ õΩ
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LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. D q∞„â◊=∂xfl LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O =Å¡ Ĥ=ÅO

p=∞Å#∞ PHõi¬OK«_»O =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, P‰õΩÅ =∞$ Œ̂∞`åfixfl

‰õÄ_® Jaè=$kú KÕÜ«∞=K«∞Ûx Ô~·`«∞Å∞ `«=∞ J#∞Éèí=O ^•fi~å

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. «̀‰õΩ¯=QÍ p=∞Å Ñ̈Ù@ìÅ∞O_Õ á⁄ÖÏÖ’¡ D „^•=}O

Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ=O Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»@O Ô~·̀ «∞Å∞ Ñ̈ijeOKå~°∞. p=∞Å

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ á⁄ÖÏÖ’¡ JkèHõO K≥Ü«∞º_®xH̃ D Ñ̈ Œ̂úu ^ÀÇ̈Ï Œ̂O

KÕã̈∞ÎOk.

8. q∞~°Ñ̈ – "≥Å∞¡e¡ (Ze¡QÆ_»¤Å∞) q∞„â◊=∞O "å_»HõO :

=¸_»∞ ÖËHõ <åÅ∞QÆ∞ H̃Ö’Å Ñ̈zÛq∞~°Ñ̈ HÍÜ«∞Å#∞ ÉÏQÍ

Œ̂Oz 8 b@~°¡ hà◊§Ö’ HõÅáêe. ÉÏQÍ Œ̂Oz# 400 #∞O_ç 750

„QÍ=ÚÅ Ze¡QÆ_»¤Åx, 150 #∞O_ç 200 q∞b¡ b@~°¡ H̃~Àã≤<£Ö’ D

Ô~O_çO\x̃ "Õã≤ q∞„â◊=∂xfl Hõ„~°̀ À HõeÑ≤, Ñ̈ÅÛ\ ̃QÍAQÆ∞_»¤̀ À =_»

QÆ\Ïìe. 50 #∞O_ç 100 „QÍ=ÚÅ ã̈|∞ƒ á⁄_çx q∞~°Ñ̈ =∞iÜ«Ú

Ze¡QÆ_»¤Å „^•=}O`À HõeÑ≤  ã≤̂ ŒúO KÕã̈∞HÀ"åe.

nxfl 50 #∞O_ç 80 b@~°¡ h\˜̀ À HõeÑ≤ XHõ ZHõ~å

Ñ̈O@ÃÑ· K«Å¡_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

Ô~·̀ «∞Å Jaè„áêÜ«∂Å∞ :

1. P_»Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, q∞~°Ñ̈ – "≥Å∞¡e¡ q∞„â◊=∞O K«e¡# ÉèÏQÆO

g∞ Œ̂ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_®xH̃ W+̈ìÑ̈_»=Ù.

2. „^•=}OÖ’x Ñ¶¨∂>ˇÿ# Å=}ÏÅ∞ Ñ¨O@ ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’

Ñ̈~°∞K«∞HÀ=_»O Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_®xfl x~Àkèã̈∞ÎOk.

3. „^•=}OÖ’x H̃~Àã≤<£ ÖÏ~åfiÅ ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# «̀à◊̀ «à◊ÖÏ_Õ

K«~å‡xfl =Ú_»̀ «Å∞ Ñ̈_Õ@∞ìQÍ KÕã̈∞ÎOk.

4. q∞~°Ñ̈Ö’ ™ê è̂•~°}OQÍ =ÙO_Õ Ñ¶̈∂@∞, =∞O@ Ñ̈Ù\ì̃OKÕ

QÆ∞}O =Å¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Ñ̈O@ Œ̂QÆæiH̃ KÕ~°̂ Œ∞.

5. q∞~°Ñ¨ "≥Å∞¡e¡ q∞„â◊=∞O ã¨∂zOz# suÖ’ <å#Éˇ\˜ì

=∞^è•ºÇ¨ÏflO =¸_»∞QÆO@Å `«~åfi`« K«e¡#Ñ¨ÙÊ_Õ `«y#

Ñ¶̈e`åÅ#∞ W=fiQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

9. "ÕÑ̈yO[Å „̂ •=}O "å_»HõO :

D q∞„â◊=∞O Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_®xH̃ =ºû~Hõ"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷u

HõeyOz QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_®xfl x~Àkèã̈∞ÎOk. Ñ̈O@ P‰õΩÅ ÃÑ·<å W «̀~°

ÉèÏQÍÅÃÑ·<å Ñ¶̈∂>̌ÿ# D q∞„â◊=∞O K«Å¡_»O =Å¡ «̀~°∞"å «̀ ÖÏ~åfiÅ∞

PÇ̈~°O u#ÖËHõ <åâ◊#=∞=Ù`å~Ú. "ÕÑ̈yO[Å q∞„â◊=∞O Ñ̈Ù~°∞QÆ∞

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Ö’x qq è̂Œ Œ̂â◊ÅÃÑ· D ~°HõOQÍ „Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok.

ZH±_≥·™È<£ Ç̈~À‡<£#∞ JiHõ@ì_»O ^•fi~å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ qq è̂Œ Œ̂â◊Ö’¡

ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® ÖÏ~åfi#∞ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å ÖË‰õΩO_® KÕã≤ z=iH̃ <åâ◊#=∞ÜÕ∞º@∞¡

KÕã̈∞ÎOk.

«̀‰õΩ¯= f„= «̀ QÆey# q∞„â◊=∞"≥∞ÿ̀ Õ Ñ̈Ù#~°∞ «̀ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO ÖËx

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ =$kú K≥O^ÕO^Œ∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕã≤, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ Jaè=$kúx

JiHõ_»∞ «̀∞Ok.

"ÕÑ̈ yO[Å „̂ •=}Ïxfl «̀Ü«∂~°∞ K≥Ü«∞º_»O :

10 ÖË̂ • 15 ĤrÅ "ÕÑ̈yO[Å#∞ fã̈∞H˘x "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂OKåe.

D á⁄_çx QÍA QÆ∞_»¤̀ À XHõ =¸@QÍ Hõ\ì̃ 80 ÖË̂ • 100 g∞@~°¡

h\Ö̃’ XHõ ~å„u =Úx̂Q@∞¡ =ÙOKåe. =¸@#∞ <åÅ∞QÆ∞ ÖË̂ • 5 ™ê~°∞¡

QÆ\ì̃QÍ Ñ≤O_ç yO[Ö’¡x ™ê~°=∞O`å hà◊§Ö’¡H̃ KÕ~°∞#@∞¡K«∂_®e. 50

ÖË̂ • 100 „QÍ=ÚÅ ã̈|∞ƒ á⁄_çx HõeÑ≤ ≥̀Å¡\ ̃ ~°OQÆ∞Ö’ "ÕÑ̈yO[Å

q∞„â◊=∂xfl «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

QÆ=∞xOK«=Åã≤# q+¨Ü«∂Å∞

"ÕÑ̈K≥@∞¡ HÍÜ«∞Å∞ HÍ¿ã HÍÅOÖ’, "ÕÑ̈HÍÜ«∞Å∞ Ui xÅfi

KÕÜ«∂e. Zxq∞k <≥ÅÅ∞ ÃÑ·|_ç xÅ= KÕã≤# "ÕÑ̈yO[Å∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«

= Œ̂∞Ì. Zxq∞k <≥ÅÅ∞ ÃÑ·|_ç xÅ= KÕã≤# yO[Å∞ QÆ∞}Ïxfl HÀÖ’Ê=_»O

=Å¡ D q∞„â◊=∞O «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»=Ù. =∞Oz Ñ¶ë`åÅ∞

~å"åÅO>Ë =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO 3.30 QÆO@Å «̀~åfi «̀ D q∞„â◊=∂xfl K«ÖÏ¡e.

10. á⁄QÍ‰õΩ „„̂ •=}O "å_»HõO :

750–1000 „QÍ=ÚÅ ZO_ç# á⁄QÍ‰õΩ =ÚHȭ Å∞ fã̈∞‰õΩx 5

#∞O_ç Zxq∞k b@~°¡ h\Ö̃’ =∞~°QÆ É̌\˜ì _çHÍHõ∆#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ"åe.

QÍA QÆ∞_»¤̀ À =_»QÆ\˜ì# „^•=}ÏxH̃ 50 #∞O_ç 100 „QÍ=ÚÅ |@ìÅ∞ûH

á⁄_ç HõÅ∞Ñ̈ÙHÀ"åe.

nxH̃ 50–80 b@~°¡ h\x̃ HõeÑ≤̀ Õ XHõ ZHõ~å Ñ̈O@‰õΩ

K«Å¡_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. „^•=}OÖ’x Ñ¶̈∂>̌ÿ# ÅHõ∆}O Ñ̈Ù~°∞QÆ∞

PtOK«‰õΩO_® Ñ̈O@#∞ ã̈O~°H̃∆ã̈∞ÎOk.

D „^•=}O#∞ =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO 3.30 QÆO@Å «̀~åfi «̀ Ñ̈O@ ÃÑ·

K«ÖÏ¡e.

D ~°Hõ"≥∞ÿ# ã̈Ç̈Ï[ „^•=}ÏÅ#∞ XHõ̂ •x «̀~åfi «̀ XHõ\˜

K«Å¡_»O LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok. X̂H ~°Hõ"≥∞ÿ# „^•=}Ïxfl =~°∞ã̈QÍ

Ô~O_»∞™ê~°∞¡ K«Å¡‰õÄ_»̂ Œ∞. PÜ«∂ „^•=}ÏÅ#∞ «̀Ü«∂~°∞ K≥Ü«∞º_»OÖ’

x̂~ÌtOz# ã̈∂K«#Å∞ áê\Õz Ñ̈O@ <åtOKÕ HÍÜ«∞ `˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞

x~À è̂•xH̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û.
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=∞#O „Ñ̈u~ÀA u<Õ PÇ̈~°OÖ’ 70–80 âß «̀=Ú ̂ è•<åºÖË.

=∞#‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î JkèHõOQÍ è̂•<åºÅ #∞O_ç Åaèã̈∞ÎOk. â◊s~°

Jaè=$kúH˜, Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ HÍ=Åã≤# =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ#∞ 50 âß «̀=Ú

=~°‰õΩ D ̂ è•<åºÖË JOk™êÎ~Ú! =∞# J#∞k# J=ã̈~åÅ‰õΩ HÍ=Åã≤#

W`«~° áÈ+¨HÍÖˇ·#, HÍe¬Ü«∞O, W#∞=Ú, Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°úO ^è•<åºÅÖ’

HÍ=Åã≤#O «̀ =Ù<åfl~Ú.

1. áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞ : è̂•<åºÅxfl X̂H ~°Hõ"≥∞ÿ# áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞

Hõey=ÙO_»=Ù. áÈ+¨HÍÅ∞ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º ™ê÷~Ú ‰õÄ_» "Õ~°∞,

"Õ~°∞QÍ LO@∞Ok.

L^•II 100 „QÍ. aÜ«∞ºOÖ’ 10 q∞.„QÍ HÍe¬Ü«∞O =ÙO>Ë

100 „QÍ ≥̀·̂ ŒÖ’¡ 344 q∞.„QÍ HÍe¬Ü«∞O =ÙOk.

2. ã̈∞~°H̃∆̀ « PÇ̈~°O : ™êQÆ∞h\ ̃=ã̈u`À, ÃÇ·Ï„a_£ q «̀Î<åÅ`À

Ñ̈O_çOKÕ Ñ̈O@Å‰õΩ JkèHõ âß «̀O ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ∞, Ñ̈Ù~°∞QÆ∞

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»@O ̀ «Ñ̈Êxã̈i. =∞# P~ÀQÍºxH̃ D ~°™êÜ«∞#

HõÅ∞+≤̀ « PÇ̈~°O Ç̈x Hõeyã̈∞ÎOk.

=~å¬ è̂•~° Ñ̈O@Ö̌·# H˘„~°, ≥̀·̂ ,Œ ã̈[̊, ™ê~Ú*Á#fl Ñ̈O@Å∞

Z@∞=O\ ̃ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ ÖË‰õΩO_® Ñ̈O_ç™êÎ~°∞ Hõ#∞Hõ Wq

ã̈∞~°H̃∆̀ « è̂•<åºÅ∞!

3. B+̈ è̂Œ qÅ∞=Å∞ : Ñ̈K«Û *Á#flÅ∞ Ñ̈ «̀ºO k#∞ã̈∞. ÉÏeO «̀Å‰õΩ

|Å=~°úHõ PÇ̈~°O. H˘„~°Å∞ L+̈‚ =ã̈∞Î=Ù. K«eHÍÅOÖ’ ̀ «Ñ̈ÊHõ

u#=Åã≤# ̂ è•#ºO H˘„~° JO|e. r_çyO[ "Õã≤ HÍz „`åy Õ̀

Œ̂QÆ∞æ Ñ̈_çâ◊O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. K«ÔH¯~° "åºkè =Ù#fl"å~°∞ L Œ̂Ü«∞=Ú

Ñ̈Ó@ ≥̀·̂ Œ JO|e fã̈∞HÀ=_»O P~ÀQÍºxH̃ KåÖÏ =∞Ozk.

D è̂•<åºÅxfl Ñ‘K«∞ Ñ̈^•~åúxfl Hõey =ÙO\Ï~Ú. D Ñ‘K«∞

Ñ̈^•~°úO â◊s~°OÖ’QÆÅ H˘Ö̌„™êìÖò ™ê÷~Úx «̀yæã̈∞ÎOk. =∞#

Hõ$+ ≤6

PÇ̈~° è̂•<åºÅ∞ - áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞

PÇ̈~°OÖ’ «̀y#O «̀ (40 „QÍ) Ñ‘K«∞ Ñ̈^•~°úO =ÙO>Ë r~°‚HÀâ◊

"åº è̂Œ∞Å∞ =∞#‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO\Ï~Ú.

4. PiúHõ qÅ∞= : J<å~ÀQÍºxH̃ QÆ∞Ô~·, Pã̈∞Ñ̈„uH̃, =∞O Œ̂∞Å‰õΩ

Y~°∞Û KÕÜ«∞Hõ, =∞O^Œ∞ÖËx =º=™êÜ«∞ Ñ¨O@Öˇ·# ^è•<åºÅ

"å_»HõO H˘~°‰õΩ =∞# è̂Œ<åxfl "≥zÛOK«_»O L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Ñ̈x.

5. "≥·q è̂ŒºO : ã̈∞ã̈OÑ̈#fl"≥∞ÿ# PÇ̈~° "≥·q è̂ŒºO =∞# ™⁄O «̀O. 24

~°HÍÅ ̂ è•<åºÅ∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙO_»QÍ ̂H=ÅO =i J#flO,

QÀ è̂Œ∞=∞, ~˘>̌ì̂H =∞#O JÅ"å@∞ Ñ̈_®¤O. ~°Hõ~°HÍÅ PÇ̈~°

è̂•<åºÅ#∞, qq è̂Œ ~°HÍÅ∞QÍ =O_»@O ^•fi~å =∞# PÇ̈~°O

"≥·q^è•ºxfl, =∞# r=# ã¨Oã¨¯ $ux ã¨r=OQÍ =ÚO^Œ∞

`«~åÅ‰õΩ JOkOK«_®xH˜ PÇ¨~° "≥ ·q^è ŒºO JÅ"å@∞

KÕã¨∞HÀ=_»O ^•fi~å ã¨∞~°H˜∆`«, Éèíq+¨º`ü#∞ ÉèÏq`«~åÅ‰õΩ

W=fiQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú.

Ñ¨K«Û*Á#fl ≥̀Å¡H˘„~°Å∞

≥̀Å¡™ê=∞Å∞ É̌·Å∞ #Å¡|∞@ì =_»∞¡

≥̀Å¡=∞Ö̌¡ *Á#fl Z„~°H˘„~°Å∞

#Å¡™ê=∞Å∞ É̌·Å∞ Z„~°=_»∞¡

HÍH˜=Ú@ìx *Á#fl #Å¡H˘„~°Å∞

HÀ_ç™ê=∞Å∞ É·̌Å∞ ≥̀Å¡|∞_»¤ =_»∞¡

Z„~°*Á#fl =∞OK«∞H˘„~°Å∞

ã̈[̊Å∞ #Å¡=ÚÅ∞¡ QÀ è̂Œ∞=∞

™ê~Ú*Á#fl ≥̀Å¡̀ ≥·̂ ŒÅ∞

Hõ>̌ì QÀ è̂Œ∞=∞ áêºÖÏÅ *Á#fl

Z„~°̀ ≥·̂ ŒÅ∞ |∞@ì QÀ è̂Œ∞=∞
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100 „QÍ=ÚÅ è̂•<åºÅÖ’ LO_Õ

áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞ :
PÇ¨~°

è̂•#ºO

=∂Oã¨

Hõ$`«∞Å∞

„H˘=Ùfi

Ñ¨̂ •~°ÌO

Å=}ÏÅ∞ Ñ‘K«∞

Ñ̈^•~°ÌO

Ñ≤O_ç

Ñ̈^•~°ÌO

â◊H̃Î H̃Ö’

‰̂HÅsÅ∞

HÍe¬Ü«∞O á¶êã̈Ê~°ãπ W#∞=Ú ÔH~À\̃<£ è̂•Ü«∞q∞<£ Ô~·É’ÃÑ¶q<£ #Ü«∂ã≤<£ á¶ÈeH±

Uã≤_£

„QÍ. „QÍ. „QÍ. „QÍ. „QÍ. q∞.„QÍ. q∞.„QÍ. q∞.„QÍ. q∞.„QÍ. q∞.„QÍ. q∞.„QÍ. q∞.„QÍ. q∞.„QÍ.

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)

=i

ã̈[̊Å∞

H˘„~°Å∞

*Á#flÅ∞

≥̀·̂ Œ

™ê=∞Å∞

P~°∞æÅ∞

"≥∞∞‰ȭ *Á#fl

6.8 0.5 0.6 0.2 78.2 345 10 160 0.7 0 0.06 0.06 1.9 8.0

11.6 5.0 2.3 1.2 67.5 361 42 296 8.0 132 0.33 0.25 2.3 45.5

12.3 4.3 3.3 8.0 60.9 331 31 290 2.8 32 0.59 0.11 3.2 15.0

10.4 1.9 1.6 1.6 72.6 349 25 222 4.1 47 0.37 0.13 3.1 20

7.3 1.3 2.7 3.6 72.0 328 344 283 3.9 42 0.42 0.15 1.1 18.3

7.7 4.7 1.5 7.6 67 341 17 220 9.3 0 0.30 0.09 3.2 9.0

6.2 2.2 4.4 9.8 65.5 307 20 280 6.0 0 0.33 0.10 4.2 0

11.1 3.6 1.5 2.7 66.2 342 10 348 2.0 90 0.42 0.1 1.8 20
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q «̀Î# ÉÏºOH±Ö’ ÅaèOK«∞ q «̀Î<åÅ q=~åÅ∞
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Hõ$+ ≤9

HÍ~°}ÏÅ∞:

1. r~°‚HÀâ◊ Ñ̈~å#fl r=ÙÅ∞

2. PÇ̈~°OÖ’ JHõ™ê‡ ǜ =∂~°∞Ê

3. HõÅ∞+≤̀ « h~°∞

4. Z‰õΩ¯= (JuQÍ) u#_»O.,

ÅHõ∆}ÏÅ∞:

1. áê~°∞_»∞, ~°HõÎO =∞iÜ«Ú lQÆ∞~°∞

2. PHõe ÖËHõáÈ=_»O

3. á⁄_ç K«~°‡O

4. HõO_»∞¡ Ö’ «̀∞‰õΩ áÈ=_»O

5. _çÃÇ·Ï„_Õ+¨<£

zH̃ «̀û :

1. Ñ≤_çÔH_»∞ ̀ ≥Å¡Ñ̈ÓÖËÛi P‰õΩÅ∞ "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i, áê=Ùb@~°∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`À

HõeÑ≤ 2 ™ê~°∞¡ Ñ̈â◊√=Ù‰õΩ u#É̌\Ïìe.

áê~°∞_»∞ ~ÀQÆO : 2. z\˜ÔH_»∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, z\˜ÔH_»∞ "≥#fl HõeÑ≤, Ñ̈â◊√=Ù '<åeHõ—‰õΩ ~åÜ«∂e.

~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# 3 ~ÀAÅ∞ KÕÜ«∂e.

3. ≥̀Å¡Ñ̈ÙÖËÛi, ̂ ŒOu =∞iÜ«Ú #Å¡̀ «∞=∞‡ P‰õΩÅ#∞ Ñ≤iÔH_»∞ (XH˘¯Hȭ \˜

Ñ≤_çÔH_»∞) fã̈∞H˘x "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i, É̌Å¡O hà◊§`À HõeÑ≤ ~ÀA‰õΩ

XHõ™êi K˘Ñ̈C# 2 ~ÀAÅ∞ Ñ̈â◊√=Ù Õ̀áêe.

4. ã̈QÆO H˘|ƒi ‰õΩ_»∞Hõ, Ñ≤_çÔH_»∞ ZÔQ@Hõ>̌ì P‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú K«\ÏH±

™ÈOÑ̈Ù "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, ~ÀA‰õΩ XHõ™êi K˘Ñ̈C# 2 ~ÀAÅ∞

u#É̌\Ïìe.

5. ^•x=∞‡ P‰õΩÅ#∞ "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i ÃÑ~°∞QÆ∞`À ~ÀA‰õΩ 2 ™ê~°∞¡

u#É̌\Ïìe. 2 ~ÀAÅ∞ "å_®e.

6. QÆ∞@QÆ∞@ P‰õΩÅ#∞ 'XHõ Ñ≤_çÔH_»∞— "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i, ~°ã̈O fÜ«∂e.

nxH̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ HõeÑ≤ ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ K˘Ñ̈C# 2 ~ÀAÅ∞

Ñ̈â◊√=Ù‰õΩ „`åyOKåe.

✵ `åQÆ∞ h\x̃ Ñ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ Ñ̈â◊√=Ù‰õΩ W"åfie.

✵ #@ìÅ∞ ÖË‰õΩO_® K«∂_®e.

™êO„Ñ̈^•Ü«∞ Ñ̈â◊√"≥· Œ̂ºO
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U Ñ̈O>̌ÿ<å ÉÏQÍ Ñ̈O_®ÅO>Ë =ÚYºOQÍ HÍ=Åã≤Ok Éèí∂q∞

™ê~°=O «̀OQÍ =ÙO_»@O. J<ÕHõ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ

"å_»HõO=Å¡ Ñ̈O@ Éèí∂=ÚÅ∞ x™êû~°"≥∞ÿáÈ=_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® "å`å=~°}

HÍÅ∞+¨ºO ÃÑiyOk. JO^Œ∞=Å¡ Éè í∂q∞™ê~åxfl ÃÑOKÕO^Œ∞‰õΩ,

HÍÅ∞+̈ºx"å~°}‰õΩ ¿ãO„nÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ J=ã̈~°O <Õ_»∞ ZO ≥̀·<å =ÙOk.

J@∞=O\ ̃Z~°∞=ÙÅÖ’ XHõ>̌ÿ# =s‡HõOáÈãπì=Å¡ Éèí∂™ê~°O ÃÑ~°QÆ_»"Õ∞

HÍHõ Ñ̈O@Å∞ ÉÏQÍ Ñ̈O_»∞`å~Ú.

"å#áê=ÚÅ ÃÑOÑ¨HÍxfl =s‡HõÅÛ~°x, "å#áê=ÚÅ∞ ux

qã̈i̊OKÕ Ñ̈^•~å÷efl =s‡HõOáÈãπì Jx JO\Ï~°∞.

=s‡ É̌_£Ö’ "ÕÜ«∞=Åã≤# Ñ̈^•~å÷Å∞

H˜Ok Ñ¨̂ •~å÷Å∞ "å#áê=ÚÅ PÇ¨~°O

✲ Ñ̈zÛ P‰õΩÅ∞

✲ ZO_»∞ P‰õΩÅ∞

✲ ZO_»∞QÆ_ç¤

✲ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å, Ñ̈à◊§ `˘Hȭ Å∞

✲ HÍy`åÅ∞

✲ Ñ̈â◊√=ÙÅ¿Ñ_»

✲ H˘|ƒi Ñ‘K«∞

=s‡Éˇ_£ «̀Ü«∂s Ñ¨̂ Œúu

☛ ÃÑ·# áêHõ =O\˜ HõÑ¨ÙÊ =ÙO>Ë ZO_»"Õ_ç, ÉèÏs =~°¬O #∞O_ç

"å#áê=ÚÅ#∞ HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û. K≥@∞ì h_»Ö’ ‰õÄ_® É̌_£ "Õã̈∞HÀ=K«∞Û.

Éèí∂q∞ÃÑ· 1 J_»∞QÆ∞ Z «̀∞Î, 1 QÆ[O "≥_»Å∞Ê`À =∞#‰õΩ J=ã̈~°=Ú#flO «̀

á⁄_»=Ù`À É̌_£ «̀Ü«∂~°∞KÕã̈∞HÀ"åe. h_» LO>Ë É̌_£ ZO «̀ á⁄_»∞"≥·<å

"Õã̈∞HÀ=K«∞Û.

☛ É̌_£ Hõ\ì̃# ̀ «~åfi «̀ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ# XHõ JOQÆ∞à◊O =∞O^•# W@∞Hõ

ÃÑà◊§Å =~°∞ã̈ "ÕÜ«∂e. ^•xÃÑ·# XHõ JOQÆ∞à◊O =∞O^•# Wã̈∞Hõ,

=s‡HõOáÈãπì «̀Ü«∂s

PÃÑ·# =∞~À JOQÆ∞à◊O =∞O Œ̂O =∞\ì̃ "ÕÜ«∂e. =∞\ì̃ lQÆ@∞QÆ∞}O

(|OHõ=∞#∞flQÍ) Hõey  LO_»~å Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë "å#áê=ÚÅ‰õΩ Hõ̂ ŒeHõ

Hõ+̈ìO J=Ù «̀∞Ok.

☛ É̌_£Ö’ K≥̂ ŒÅ∞ Ñ̈@ì‰õΩO_® "Õáê‰õΩÅ∞QÍh, HÍ#∞QÆ P‰õΩÅ∞QÍh =∞\ì̃

=~°∞ã̈ÃÑ· K«ÖÏ¡e.

☛ =∞\ì̃ÃÑ· 3 JOQÆ∞àÏÅ =∞O^•# ‰õΩàı§ =º=™êÜ«∞ =º~°÷Ñ̈^•~å÷Å

=~°∞ã̈ "ÕÜ«∂e.

✲ K≥̂ ŒÅ∞ Ñ̈@ì‰õΩO_® HÍ#∞QÆ P‰õΩÅ∞ Ñ̈~°K«_»O

✲ QÆ_ç¤ =~°∞ã̈ "ÕÜ«∞_»O

K≥̀ «Î=~°∞ã̈ÃÑ· ZO_ç# ¿Ñ_»#∞ "ÕÜ«∂e. Ñ̈zÛ¿Ñ_» "å_ç̀ Õ "å#áê=ÚÅ∞

K«zÛáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚOk.

=s‡ HõÅÛ~üÉ̌_£Ö’ áê¡ã≤ìH±, QÍA ~°|ƒ~°∞, \<̃£ =O\ ̃=ã̈∞Î=ÙÅ#∞

"ÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

☛ É̌_£Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ «_ç¿ãÖÏ hà◊√§ áÈÜ«∂e. J~Ú Õ̀ É̌_£ J_»∞QÆ∞# hà◊√§

xÅ∞=‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe.

☛ É̌_£ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕâßHõ ̂ •xÃÑ· "å#áê=ÚÅ∞ = Œ̂ÖÏe. É̌_£Ö’ ̀ «y#O «̀

Õ̀=∞ ZÑ̈ÙÊ_»∂ =ÙO_ÕÖÏ ZO_®HÍÅOÖ’ ~ÀA q_çz ~ÀA 5–6 Hõ_»=Å

hà◊√§, J Õ̂ "å<åHÍÅO ÖË̂ • K«eHÍÅOÖ’#~Ú Õ̀ 4–5 ~ÀAÅH˘Hõ™êi

5–6 Hõ_»=Å hà◊√§ áÈÜ«∂e.

☛ „Hõ=∞OQÍ "å#áê=ÚÅ∞ P =º~°úÑ̈^•~å÷ÅxflO\h̃ ux qã̈i̊™êÎ~Ú.

"å#áê=ÚÅ#∞ =ke# 30–40 ~ÀAÅÖ’ =s‡H õOáÈã π ì

«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. "å#áê=ÚÅ ã̈OYº Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë É̌_£Ö’ «̀fi~°QÍ

HõOáÈãπì `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. `«Ü«∂~°Ü«∂ºHõ 4–5 ~ÀAÅ∞ hà◊√§

áÈÜ«∞‰õΩO_® ‰õΩÑ̈Ê KÕÜ«∂e. JÖÏ KÕ¿ãÎ "å#áê=ÚÅ∞ H̃O Œ̂ "Õã≤#

W@∞Hõ, Wã̈∞Hõ, =∞\ì̃ =~°∞ã̈ÅÖ’H̃ "≥o§áÈ`å~Ú.

☛ H˘kÌQÍ P~°xzÛ Wã̈∞Hõ[Ö̌¡_»̀ À [e¡¿ãÎ =KÕÛ =s‡ Z~°∞=Ù Õ̀eHõQÍ

=ÙO@∞Ok. nxx ã̈OK«∞ÅÖ’ xOÑ̈ÙHÀ=K«∞Û.

ÃãÃÑìO|~ü 2004  -  UÑ≤„Öò 2005
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=s‡ HõOáÈãπì ÖÏÉèÏÅ∞

✧ =s‡ HõOáÈãπì̀ À #„ «̀[x, á⁄\Ï+π, ÉèÏã̈fi~°O =O\˜

áÈ+̈HÍÖË HÍ‰õΩO_® HÍe¬Ü«∞O, "≥∞wfl+≤Ü«∞O, É’~å<£,

lOH±, =∂OQÆhãπ, HÍÑ¨~ü, =∂ea¤#"£∞ =O\ ˜

ã̈∂Hõ∆ ‡áÈ+̈HÍÅ∞ Ñ̈O@‰õΩ JO Œ̂∞`å~Ú.

✧ Ü«¸iÜ«∂, _çZÑ≤ =O\˜ ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞

"å_®eû# J=ã̈~°O =ÙO_»̂ Œ∞.

✧ Ñ¨O@‰õΩ `≥QÆ∞à◊§#∞ `«@∞ì‰õΩ<Õ â◊H˜Î ÃÑiy, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞

=∞O Œ̂∞Å‰õΩ JÜÕ∞º Y~°∞Û KåÖÏ =~°‰õΩ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

✧ «̀‰õΩ¯= h\˜̀ À ™êQÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

✧ Éèí∂q∞ QÆ∞Å¡ÉÏi h~°∞ WÔH, h\x̃ xÅfiKÕ¿ã QÆ∞}O

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

✧ Éèí∂q∞Ö’ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# ã¨∂Hõ∆ ‡„H˜=ÚÅ ã¨OYº

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

✧ Éèí∂q∞™ê~°=O «̀"≥∞ÿ Ñ̈O@kQÆ∞|_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

✧ U\Ï xÅHõ_≥·# Ñ̈O@kQÆ∞|_ç =ã̈∞ÎOk.

✧ Ñ̈O_ç# Ñ̈O@ Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ áê_»=‰õΩO_® =ÙO_»@"Õ∞

HÍHõ =∞Oz ~°∞zQÍ =ÙO@∞Ok.

=s‡ HõOáÈãπì ZÑ¨ÙÊ_»∞ / ZO «̀ "ÕÜ«∂e

Œ̂∞H̃¯Ö’ =s‡ HõOáÈãπì "ÕÜ«∂e

Ñ̈O@ Zk̂Q ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =s‡HõOáÈãπì "ÕÜ«∂e

ã̈∂K«#Å∞

✧ ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞ "å_ç=Ù#fl á⁄ÅOÖ’ Ñ¨ÓiÎQÍ =s‡

HõOáÈãπì "å_»=K«∞Û. =s‡ HõOáÈãπì̀ À áê@∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ Z~°∞=Ù,

W «̀~° ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ∞ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® "å_®e. Jxfl ~°HÍÅ∞

HõeÑ≤ "å_»_»O =Å# =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞O\Ï~Ú.

✧ HÀà◊√§, ZÅ∞HõÅ∞, Ñ̈‰õ∆ΩÅ =O\q̃ É̌_£ Œ̂QÆæ~°‰õΩ ~å‰õΩO_®

W#∞Ñ̈ *Ïb =O\k̃ U~åÊ@∞ KÕã̈∞HÀ"åe. É̌_£ ZÑ̈ÙÊ_»∂

áêHõ=O\ ̃^•xÖ’ h_»Ö’ =ÙO_®e. Hõhã̈O K≥@∞ì h_≥·<å

=ÙO_®e.

✧ «̀Ü«∂Ô~·# HõOáÈã̈∞ì‰õΩ ZO_»QÍx, "å#QÍx «̀QÆÅ‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZO Œ̂‰õO>Ë "å\H̃̃ «̀_ç `åH̃, HõOáÈã̈∞ìÖ’ q∞ye# z#fl

z#fl "å#áê=ÚÅ K«~°º =Å# zxyáÈ`å~Ú. áê «̀ ã≤"≥∞O\ò

|™êÎÅ#∞ ÉÏQÍ â◊√„ÉèíO KÕã≤ "å_»=K«∞Û.

✧ É̌_£Ö’ ZÑ̈ÙÊ_»∂ Ñ̈ Œ̂#∞ LO_Õ@@∞ì KÕã̈∞HÀ"åe.

✧ "å#áê=ÚÅ∞ u#_®xH˜ ZÑ¨ÙÊ_»∂ uO_ç LO_Õ@@∞ì

K«∂ã¨∞HÀ"åe.

✧ XHõ H̃Ö’‰õΩ 1000 "å#áê=ÚÅ∞ «̀∂QÆ∞`å~Ú. XHõ H̃Ö’

"å#Ñ̈áê=ÚÅ∞ Z@∂ QÆ[O LO_Õ É̌_£‰õΩ ã̈iáÈ`å~Ú.

ã̈Ô~·# Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ 1000 "å#áê=ÚÅ∞ ~ÀA‰õΩ 5 H̃Ö’Å

K≥̀ «Î#∞ HõOáÈã̈∞ìQÍ =∂~°∞™êÎ~Ú.

✧ Éˇ_£Ö’ "Õ¿ã Ñ¨^•~å÷Å#∞ "Õˆ~ ‰õΩÑ¨ÊQÍ áÈã≤ ^•xÃÑ·

„Ñ̈u~ÀA =∞l̊QÆ̀ À Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ «_ç¿ãÖÏ zÅHõiã̈∂Î =ÙO>Ë

15 ~ÀAÖ’¡ Jq ã̈QÆO ‰õΩà◊√§`å~Ú. JÖÏ ã̈QÆO ‰õΩo§#

Ñ¨^•~å÷xfl Éˇ_£Ö’ "Õ¿ãÎ <≥Å ~ÀAÅÔH· =s‡ HõOáÈãπì

«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

ÃãÃÑìO|~ü 2004  -  UÑ≤„Öò 2005

XHõ ZHõ~åxH̃ XHõ @#∞fl =s‡HõOáÈãπì Z~°∞=Ù "ÕÜ«∂e.

=s‡ HõOáÈãπì#∞ Œ̂∞H̃¯Ö’ HÍh ÖË̂ • á⁄ÅOÖ’ «̀_ç L#flÑ̈ÙÊ_»∞

"ÕÜ«∂e. ÃÑ· =∞O Œ̂∞QÍ "Õã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ á⁄_çQÍ L#fl HõOáÈã̈∞ì =∞\˜ìÖ’

Hõe¿ã@@∞ì K«∂ã̈∞HÀ"åe. Jxfl ~°HÍÅ Ñ̈O@Å‰õΩ "ÕÜ«∞=K«∞Û.
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1. W@∞HõÅ`À É̌_£ Hõ@ì_®xH̃ JÜÕ∞º Y~°∞Û ~°∂. 5000

(3QÆ*ÏÅ á⁄_»=Ù, 1 QÆ[O "≥_»Å∞Ê, 1 J_»∞QÆ∞ Z «̀∞Î)

2. h_» HÀã̈O QÆ∞_çÃã "ÕÜ«∞_®xH̃ ~°∂. 500

3. "å#áê=ÚÅ∞ H˘#_®xH̃ ~°∂. 500

4. É̌_£ "ÕÜ«∞_®xH̃ W Œ̂Ì~°∞ ‰õÄbÅ‰õΩ ~°∂.25 K˘Ñ̈ÙÊ# ~°∂. 50

5. Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°=_®xH̃ Ñ̈>Ëì ã̈=∞Ü«∞O 30–40 ~ÀAÅ∞

6. Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º =~°‰õΩ JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞

hà◊√§ áÈÜ«∞_®xH̃ #Å∞QÆ∞~°∞ ‰õÄbÅ∞ 25 {4 ´ ~°∂.100

7. "≥Ú «̀ÎO Y~°∞Û ~°∂. 1650

8. U_®kH̃ Z~°∞=Ù kQÆ∞|_»∞Å ã̈OYº 8

9. „Ñ̈u™êi 1 É̌_£ #∞O_ç =KÕÛ Z~°∞=Ù 200H̃.

10. U_®kÖ’ =KÕÛ Z~°∞=Ù 200˛8´1600H̃.

11. U_®kÖ’=KÕÛ Z~°∞=Ù qÅ∞= H̃Ö’ ~°∂.2 K˘Ñ̈ÙÊ# ~°∂.1600˛2´~°∂.3200

12. XHõ U_®kH̃ Y~°∞ÛáÈQÍ =s‡HõOáÈãπì Ñ̈ Œ̂úu ^•fi~å =KÕÛ ÖÏÉèíO 3200–1650 ´ ~°∂. 1550

"å#áê=ÚÅ ã̈OYº ÃÑiy Õ̀ Uq∞ KÕÜ«∂e ?
«̀Ü«∂Ô~·# =s‡HõOáÈãπì#∞ =∞# á⁄ÖÏxH̃ "å_»_»"Õ∞ „Ñ̈ è̂•# L Õ̂Ìâ◊OQÍ LO_®e. =∞# J=ã̈~åÅ‰õΩ ã̈iáÈQÍ WOHÍ

Z‰õΩ¯= HõOáÈã̈∞ì ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞O>Ë, =∞#O ̂ •xx W «̀~°∞Å‰õΩ J=∂‡e. W Õ̂ q è̂ŒOQÍ "å#áê=ÚÅ ã̈OYº ÃÑiy É̌_£ xO_®

=ÙO>Ë, "Õ~˘Hõ É̌_£ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘x, ã̈QÆO "å#áê=ÚÅ∞ JO Œ̂∞Ö’ "Õã̈∞HÀ"åe. ÖË̂ • „QÍ=∞OÖ’x W «̀~° Ô~·̀ «∞Å‰õΩ HÍh

K«∞@∞ì Ñ̈Hȭ Å „áêO «̀OÖ’ =s‡ HõOáÈãπì «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =KÕÛ"åiH̃ QÍh Z‰õΩ¯"≥·# "å#áê=ÚÅ∞

J=∞‡=K«∞Û.

_ç_çÜ«∞ãπ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À [Ç‘Ï~åÉÏ £̂ „áêO «̀OÖ’ «̀=∞ WO\ ̃ÃÑ~°@¡Ö’ =s‡HõOáÈã̈∞ì «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞Î#fl ã̈∞=∂~°∞

"≥~Úº  =∞Ok Œ̂o «̀ =∞Ç̈à◊Å∞ D q è̂ŒOQÍ «̀=∞ J=ã̈~åÅ‰õΩ ã̈iáÈQÍ Z‰õΩ¯"≥·# HõOáÈã̈∞ì, "å#áê=ÚÅ#∞ W «̀~°∞Å‰õΩ

Jq∞‡ XH˘¯Hȭ ~°∞ ã̈O= «̀û~åxH̃ ~°∂. 1000–3000 =~°‰õΩ P^•Ü«∞O á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. 3 ã̈OIIÅ „H̃ «̀O =s‡HõOáÈã̈∞ì

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃# H˘O Œ̂~°∞ =∞Ç≤Ïà◊Å∞ ã̈O= «̀û~åxH̃ «̀=∞ á⁄ÖÏxH̃ ã̈iáÈÜÕ∞ Z~°∞=Ù «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»"Õ∞

HÍHõ ã̈∞=∂~°∞ ~°∂. 5000 =~°‰õΩ P^•Ü«∞O ã̈Oáêkã̈∞Î<åfl~°∞.

=s‡HõOáÈãπì P^•Ü«∞=ºÜ«∂Å∞

QÆ=∞xHõ : É̌_£ Hõ@ì_®xH̃, QÆ∞_çÃã‰õΩ, "å#áê=ÚÅ‰õΩ Y~°∞Û "≥Ú Œ̂\ ̃ ã̈O= «̀û~°O =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO@∞Ok. U_®k «̀~åfi «̀

"å#áê=ÚÅ ã̈OYº <åÅ∞yO «̀Å∞ J=Ù «̀∞Ok.
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ÃãÃÑìO|~ü 2004 :

áÈ+̈HÍÇ̈~° "å~À «̀û"åÅ ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ *ÏfÜ«∞ áÈ+̈HÍÇ̈~°

ã̈Oã̈÷ (NIN) ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ "å~°∞ x~°fiÇ≤ÏOz# ã̈ Œ̂ã̈∞ûÖ’ _ç_çÜ«∞ãπ –

ÔH.q.ÔH. "å~°∞ XHõ Zy˚a+¨<£ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. ™ê÷xHõ PÇ¨~åÅ

„áê=ÚYº «̀#∞ ¿ãO„nÜ«∞ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å „áê=ÚYº «̀#∞, _ç._ç.Ü«∞ãπ

ã̈OÑ¶̈∂Å J#∞Éèí"åÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç# „Ñ̈*̌O>Ë+̈<£ KÕÜ«∞@O [iy#k.

(ÃãÃÑìO|~ü 1–7)

ã≤\P̃~üS ~å[=∞O„_ç ÔH.q.ÔHÖ’ x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç# ÔH.q.ÔH.Å

=~ü¯ëêÑ¨ÙÖ’ _ç._ç.Ü«∞ãπ – ÔH.q.ÔH. áêÖÁæx "åi¬Hõ x"ÕkHõ#∞

ã̈=∞iÊOzOk. (ÃãÃÑìO|~ü 16–17)

^Õâ◊"åºÑ¨ÎOQÍ qq^èŒ ã¨Oã¨÷Å #∞O_ç „Ñ¨Éèí∞`«fiO #∞O_ç

„Ñ̈ux è̂Œ∞Å∞ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ áê@∞ ''*ÏfÜ«∞ <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ QÆ∞OÑ̈Ù—— J<Õ

=~ǖ ëêÑ̈ÙÖ’ _ç._ç.Ü«∞ãπ. J#∞Éèí"åÅ#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞@O [iy#k.

PÇ̈~° ™ê~°fiÉè∫=∞ «̀fiO =∞iÜ«Ú P_»"åi JkèHÍ~°O, g∞_çÜ«∂ =∂Ô~¯\ò

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ JOâßÅÃÑ· „Ñ̈ Õ̀ºHõ qâı¡+̈} [iy#k.D  =~ǖ ëêÑ̈Ù#∞ SSW_ç,

Ü«Ú.ÔH. =∞iÜ«Ú _ç._ç.Zãπ. ã̈OÜ«ÚHõÎOQÍ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞ (ÃãÃÑìO|~ü

20,21)

JHÀì|~ü :

#=*’ºu ~å=∂Ü«∞O ¿Ñ\ò ã̈Oã̈÷ P è̂Œfi~°ºOÖ’ Z<£.ã≤.ZÖò.Ñ≤.

(<Õ+¨#Öò K≥·Öò¤ ÖË|~ü „áê*ˇH±ì) "åi 50 áê~î°âßÅ Láê è̂•ºÜ«ÚÅ‰õΩ

PÇ̈~°OÖ’ z~°∞ è̂•<åºÅ „áê=ÚYº «̀ J<Õ =~ǖ ëêÑπ x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç#k.

P HÍ~°º„Hõ=∂xH̃ N ã̈∂~°ºÉèí∂+̈}ü „áê*̌H±ì _≥·Ô~Hõì~ü, Z<£.ã≤.ZÖò.Ñ≤.

„Ñ̈ Õ̀ºHõ JukèQÍ áêÖÁæ<åfl~°∞ ( JHÀì|~ü 9, 2004).

ÃÇÏKü.ÔH. áê\Ö̃ò, ÔH.q.ÔH. Ç̈ïÖ’¯\,̃ QÆ̂ ŒQ∑ lÖÏ¡ Hõ~å‚@Hõ

~åRO #∞O_ç _ç_çÜ«∞ãπ, ÔH.q.ÔH. HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ K«∂ã≤ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#\ÏxH̃

Ô~O_»∞ ~ÀAÅ áê@∞ ã̈O Œ̂i≈OKå~°∞. =ÚYºOQÍ "å@~üÃ+_£ Ñ̈#∞Å∞,

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»‰õΩO_® ã̈ã̈º~°Hõ∆}, q «̀Î<åÅ ÉÏºO‰õΩ =∞iÜ«Ú

ÔH.q.ÔH. Œ̀̂ «Î̀ « „QÍ=∞"≥∞ÿ# ~åÜ«∞Ñ̈e¡x Œ̂i≈OKå~°∞. _ç_çÜ«∞ãπ ã̈Oã̈÷

x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î#fl Ñ̈K«ÛâßÅ, ã̈OÑ¶̈∞O ̂ Œ∞HÍ}O, ÔHÃÑ¶ ZkäflH±, ̂~_çÜ≥∂ ¿ãì+̈<£

=∞iÜ«Ú Hõ=¸ºx\ © g∞_çÜ«∂ ÃãO@~üÅ#∞ ^Œi≈Oz q=~åÅ∞

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. (JHÀì|~ü 18–19)

_®II a,Ü«∞ãπ. Ç¨Ï<£„™ê, Z._ç.l., S.ã≤.Z.P~ü. #∂º_èçb¡

JHÀì|~ü 30= `åsY∞# ÔH.q.ÔH. x"åã¨ QÆ$Ç¨Ï ã¨=Ú^•Ü«∂xfl

„áê~°OÉè’ «̀û=O KÕâß~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ _®II Z"£∞.P~ü. ÃÇÏ̂Q¤, *’#Öò

HÀ–Pi¤<Õ@~ü, _®II â◊tÉèí∂+̈}ü, _®\òÃãO@~ü ã̈OQÍÔ~_ç¤, N ™êÜ«∞#fl

*̌._ç., =º=™êÜ«∞âßY, ã̈OQÍÔ~_ç¤ „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ju ä̂Œ∞Å∞QÍ áêÖÁæ<åfl~°∞.

_ç._ç.Ü«∞ãπ. Kè≥·~°‡<£ „á⁄II l.Ü«∞ãπ. J~À~å QÍ~°∞, _≥·~°Hõì~ü =∞[~ü Ç̈ï¿ãû<£

QÍ~°∞ =∞iÜ«Ú N ÔH.q. Hõ$+̈‚=∂KåiQÍ~°∞ áêÖÁæ<åfl~°∞.

#=O|~ü 2004 :

=º=™êÜ«∞ JkèHÍ~°∞Å‰õΩ lÖÏ¡ *̌._ç. =º=™êÜ«∞O N ™êÜ«∞#fl

QÍi P è̂Œfi~°ºOÖ’ ÔH.q.ÔH. #O Œ̂∞ =i‡HõOáÈã¨∞ì «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞@O

=∞iÜ«Ú =s‡"å+π LÑ̈Ü≥∂QÍÅ∞ J<Õ JOâ◊OÃÑ· ÔH.q.ÔH. âß„ã̈Î"Õ̀ «Î N

=Ú~°o tHõ∆} HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. (#=O|~ü 17)

ZÑ¶π.\ ˜.ã≤. ã¨OQÍÔ~_ç¤ "åi ™œ[#ºO`À =∞iÜ«Ú PiúHõ

ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ [Ç‘Ï~åÉÏ £̂ =∞O_»ÅOÖ’x 5 „QÍ=∂ÅÖ’

qq^èŒ JOâßÅÃÑ· ã¨=∞„QÆ tHõ∆} W=fi@O [iy#k. (#=O|~ü

18,20,22,25,28)

''z#fl Ñ≤Å¡Å—— Jaè=$kúÃÑ· S Œ̂∞ ~ÀAÅ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂xfl

JO`«~å˚fÜ«∞ ™ê÷~ÚÖ’ _ç._ç.Ü«∞ãπ. x~°fiÇ≤ÏOzOk, =∞ÖË+≤Ü«∂,

<≥^Œ~å¡O_£û =∞iÜ«Ú WO_çÜ«∂Å #∞O_ç 19 =∞Ok D tHõ∆}Ï

HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ áêÖÁæ<åfl~°∞. (#=O|~ü 20–25)

\Ï\Ï W<£ã≤ ì@∂º\ò PÑ¶π ™È+¨Öò Ãã·<≥ûãπ, `«∞ÖÏ˚Ñ¨Ó~ü

Ç̈ï=∂flÉÏ £̂ lÖÏ¡, =∞Ç̈~åR "å~°∞ x~°fiÇ≤ÏOz# ''P_»"åà◊¡ Éèí∂q∞

Ç̈Ï‰õΩ¯Å∞ =∞iÜ«Ú Jaè=$kú—— J<Õ =~ǖ ëêÑ̈ÙÖ’ Ç̈ï=∂flÑ̈Ó~ü ~°̀ «fl=∞‡,

q∞iÜ«∞OÑ̈Ó~ü ã̈Ô~=∞‡, U_®‰õΩÅ Ñ̈e¡ ã̈fi~°∂Ñ̈=∞‡, Ñ̈™êÎÑ̈Ó~ü âßO «̀=∞‡

J#∞ =∞Ç≤ÏàÏ Ô~·̀ «∞Å∞ =∞iÜ«Ú ÔH.q.ÔH. âß„ã̈Î"Õ̀ «Î N q[Üü∞‰õΩ=∂~ü

áêÖÁæ<åfl~°∞. (#=O|~ü 24,25)

W.W.S. ~å*ËO„ Œ̂#QÆ~ü, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ "å~°∞ x~°fiÇ≤ÏOz# =∞\˜ì,

"≥ÚHȭ  =∞iÜ«Ú h~°∞ áÈ+̈HÍÅ qâı¡+̈} tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ N q.

=Ú~°o =∞iÜ«Ú q[Ü«∞ÅH̃∆ ‡Å∞ áêÖÁæ<åfl~°∞. (#=O|~ü 29–30).

_çÃãO|~ü 2004 :

ã̈$+≤ì =∞iÜ«Ú S.S.Z"£∞. "å~°∞ JÇ̈Ï‡^•ÉÏ Œ̂∞Ö’ x~°fiÇ≤ÏOz#

*ÏfÜ«∞ PÇ¨~° k<À`«û=OÖ’ ÔH.q.ÔH. âß„ã¨Î"Õ`«ÎÅ∞ áêÖÁæ<åfl~°∞.

(_çÃãO|~ü 5–7)

QÆ̀ « Zxq∞k <≥ÅÅÖ’ ÔH.q.ÔH #O Œ̂∞ [iy# =ÚYº HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
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Hõ$+ ≤14

QÆiÔHáê_»∞, Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„^ŒO "å~°∞ x~°fiÇ≤ÏOz#

|Ü≥∂–qÖË*ò =~ǖ ëêÑ̈ÙÖ’ N=∞u K«O„ Œ̂=∞‡, z#fl K«O„ Œ̂=∞‡, Jx+̈=∞‡

J#∞ =∞Ç≤ÏàÏ Ô~·`«∞Å∞ =∞iÜ«Ú N q. =Ú~°o i™È~üû Ñ¨~°û<£ûQÍ

áêÖÁæ<åfl~°∞. (_çÃãO|~ü 13,14)

‰õΩã¨∞=∞ =∞iÜ«Ú â◊#QÆ Ñ¨O@ÅÃÑ· ˆH∆„`« k<À`«û=O

x~°fiÇ≤ÏOK«@O [iy#k. 150 =∞Ok Ô~·̀ «∞Å∞ áêÖÁæ<åfl~°∞. (_çÃãO|~ü

22)

ÔH.q.ÔH.Ö’ ^Œo`« "å@~üÃ+_£ =~ü¯ëêÑ¨Ù#∞ _ç._ç.Ü«∞ãπ.

™œ[#ºO`À x~°fiÇ≤ÏOK«@O [iy#k. ~åR "åºÑ̈ÎOQÍ qq è̂Œ ã̈Oã̈÷Å

#∞O_ç 45 =∞Ok =~ǖ ëêÑ̈ÙÖ’ áêÖÁæ<åfl~°∞. (_çÃãO|~ü 22,23)

[#=i 2005 :

#~°ûs ÃÑOÑ¨HõOÃÑ· tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂xfl x~°fiÇ≤ÏOK«@O

[iy#k. 21 =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊Å∞ =∞iÜ«Ú W Œ̂Ì~°∞ Ñ¶‘Å∞¤ ã̈∂Ñ̈~ü"≥·[~üÅ∞

áêÖÁæ#fl HÍ~°º„Hõ=∂xfl N q[Üü∞ ‰õΩ=∂~ü x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. ([#=i 1)

"≥Å∞QÆ∞ „áê*̌H±ì ã̈∂Ñ̈~ü"≥·[~°¡‰õΩ (15 =∞Ok) =∞iÜ«Ú ã̈fiÜ«∞O

ã̈Ç̈Ü«∞Hõ ã̈OÑ¶̈∂Å b_»~°¡‰õΩ =i‡HõOáÈã̈∞ì «̀Ü«∂s =∞iÜ«Ú =s‡"å+π

qxÜ≥∂QÍÅÃÑ· XHõ¯ ~ÀA tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∂xfl N q. =Ú~°o

x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. ([#=i 5)

_ç._ç.Ü«∞ãπ. P^èŒfi~°ºOÖ’ ã¨OKå~° r= "≥·q^ŒºO *Ï`«~°Å

„áê~°OÉè’ «̀û=O [Ç‘Ï~åÉÏ £̂ =∞O_»ÅO Ç̈ÏŸu – a „QÍ=∞O #O Œ̂∞

ã̈O„HÍOu â◊√Éèík#O <å_»∞ _®II ~å*ËO„ Œ̂ ã≤OQ∑ ~å=∞<£ "≥∞QÍÃã¿ã

J"å~°∞¤ „QÆÇ‘Ï «̀ QÍi KÕ̀ «∞Å g∞ Œ̂∞QÍ [iyOk. D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’

N=∞u x~° ‡Å *Ï~ÚO\ò H õg∞+¨#~ü =∞iÜ«Ú _®II l.q.

~å=∂O[<ÕÜ«ÚÅ∞, _≥·Ô~Hõì~ü, âßâ◊fi «̀ =º=™êÜ«∞̂HO„ Œ̂O áêÖÁæ<åfl~°∞.

r= "≥·q^•ºxfl ã̈r=OQÍ HÍáê_»∞ «̀∞#fl Ô~·̀ «∞Å#∞ ã̈<å‡xOKå~°∞. N=∞u

JO[=∞‡, N=∞u ÃÑO@=∞‡, N=∞u âßO «̀=∞‡ =∞iÜ«Ú Ç̈ÏŸu–a ã̈OÑ¶∞̈O

=∞Ç≤Ïà◊Å∞ Ñ̈Ù~°™ê¯~åxfl JO Œ̂∞‰õΩ<åfl~°∞. _ç._ç.Ü«∞ãπ. _≥·Ô~Hõì~ü N Ñ≤.q.

ã̈f+π QÍi P è̂Œfi~°ºOÖ’ D HÍ~°º„Hõ=∞O x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç#k.

Ñ¶≤„|=i 2005 :

Hõ$ëê‚ lÖÏ¡ #∞O_ç "≥Å∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú 'Ãã~üÊ— ã̈Oã̈÷Å P è̂Œfi~°ºOÖ’

360 =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊Å∞ P~°∞ q_»`«Å∞QÍ ã¨O^Œi≈Oz r="≥·q^ŒºO

*Ï «̀~°Ö’ áêÖÁæ<åfl~°∞. ([#=i 20 #∞O_ç Ñ¶≤„|=i 15 =~°‰õΩ)

ã̈OKå~° r="≥·q Œ̂º =ÚyOÑ̈Ù L «̀û=OÖ’ qq è̂Œ JO «̀~å̊fÜ«∞

Ju ä̂Œ∞Å`À áê@∞ ™ê÷xHõ JkèHÍ~°∞Å∞ ‰õÄ_® áêÖÁæ<åfl~°∞. lÖÏ¡ Ñ̈i+̈ ǜ

J è̂Œº‰õ∆Ω~åÅ∞ N=∞u ã̈∞x`å áê\Ö̃ò, N Ñ≤.q.Ü«∞ãπ. ã̈∂~°º‰õΩ=∂~ü,

<åÉÏ~ü¤, _®II q∞Ã+Öò Ñ≤O|~üì, S.S.W._ç., Ü«Ú.ÔH., á⁄\Ï\’ áê~ǖ

Ô~·̀ «∞Å∞,  ÃÑ~°∂ #∞O_ç, ã≤.S.Z<£.W.Zãπ.\.̃Z. Ãã<≥ëêì Ô~·̀ «∞Å∞

W~å<£ #∞O_ç áêÖÁæ<åfl~°∞. (Ñ¶≤„|=i 15).

™ê÷xHõ PÇ̈~° Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞, =º=™êÜ«∞ r="≥·q Œ̂º =∞iÜ«Ú

„| «̀∞‰õΩ ̂ ≥~°∞=ÙÅ H˘#™êyOÑ̈Ù J#∞ ã̈ Œ̂ã̈∞ûÖ’  Ô~·̀ «∞Å J#∞Éèí"åÅ

Ñ¨~°ã¨Ê~° =∂iÊ_ç J<Õ q#∂`«fl HÍ~°º„Hõ=∂xfl _ç._ç.Ü«∞ãπ.

x~°fiÇ≤ÏOzOk. ™ê÷xHõ *Ï̋#O qÅ∞=Å∞ =∞iÜ«Ú HÍáê_»∞HÀ=@O

J<Õ JOâßÅÃÑ· Ô~·`«∞Å∞ L`åûÇ¨ÏOQÍ `«=∞ J#∞Éèí"åÅ#∞

Ñ̈OK«∞‰õΩ<åfl~°∞. z=i ~ÀA Ñ̈„uHÍ ã̈=∂"Õâßxfl x~°fiÇ≤ÏOK«@O

‰õÄ_® [iy#k. (Ñ¶≤„|=i 15–28).

=∂iÛ 2005 :

=i‡HõOáÈãπì, #~°ûi ÃÑOÑ̈Hõ=Ú "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ JOâßÅÃÑ·

tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O [iyOk. (=∂iÛ 7,8,9)

<åÉÏ~°∞¤ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À x~°fiÇ≤ÏOÑ̈|_»∞ «̀∞#fl "å@~ü Ã+_£

Ô~·`«∞Å‰õΩ XHõ ~ÀA ™êOˆHuHõ JOâßÅÃÑ· tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O

x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. (=∂iÛ 10)

Ô~·`«∞ tHõ∆}Ï ˆHO„^ŒO – PiúHõ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O =º=™êÜ«∞

JOâßÅÃÑ· ã̈=∞„QÆ tHõ∆}Ï x~°fiÇ≤ÏOK«_»O (=∂iÛ 10,12,14)

âßâ◊fi «̀ =º=™êÜ«∞ Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å ÃÑ· Ô~·̀ «∞Å‰õΩ J=QÍÇ̈Ï# =∞iÜ«Ú tHõ∆}Ï

HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ x~°fiÇ≤ÏOz<å~°∞.

=s‡HõOáÈãπì : Z.Ñ≤.=∞Ç≤ÏàÏ ã̈=∞ «̀ ™⁄Ãã·\ ̃"åi Ô~·̀ «∞

=∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ =s‡HõOáÈãπì «̀Ü«∂iÃÑ· tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O [iyOk.

(=∂iÛ 22)

=∂iÛ 28 : âßâ◊fi «̀ =º=™êÜ«∞ Ô~·̀ «∞Å "åi¬Hõ g∞\ÕQ∑

[iyOk. 200 =∞Ok Ô~·̀ «∞Å∞ áêÖÁæ<åfl~°∞. (=∂iÛ 28)

U„Ñ≤Öò 2005 :

PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„^Œ=ÚÅ ã¨=∂"Õâ◊=Ú

QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡ PKå~åº Ü«∞<£.l. ~°OQÍ, ÔHqÔH #O Œ̂∞ [iy#k.

_ç._ç.Ü«∞ãπ ÔH≥qÔH áêÖÁæx, QÆ̀ « 6 <≥ÅÖ’ [iy# HÍ~°º„Hõ=∂Å

x"ÕkHõ#∞ ã̈=∞iÊOzOk. (U„Ñ≤Öò 13–14)

Z<£.a.Zãπ.Z.Ñ≤. =∞ è̂Œº„Ñ̈ Õ̂âò r="≥·q è̂Œº É’~ü¤ "≥∞O|~üû`À

ÔH.q.ÔH.Ö’ _ç._ç.Ü«∞ãπ =∞Ç≤Ïà◊ Ô~·̀ «∞Å #∞O_ç „Ñ̈[Å r="≥·q è̂Œº

ilã̈ì~üû «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#O <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl~°∞. (U„Ñ≤Öò 11).
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