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Ñ̈O@~°HõO : H˘„~°Å∞

Ñ̈O@ HÍÅO : =¸_»∞ <≥ÅÅ∞

Ñ̈O_≥ Éèí∂=ÚÅ∞ : #Å¡ Éèí∂=ÚÅ∞, Z„~°Éèí∂=ÚÅ∞

Ñ̈ Œ̂#∞ / =~°¬O J=ã̈~°O : =∞Oz "å#HÍ"åe. =ÚYºOQÍ á⁄@ìH˘zÛ#Ñ̈C_»∞, q «̀∞ÎÅÜ≥∞º@Ñ̈C_»∞.

ZHõ~åxH̃ kQÆ∞|_ç : `˘q∞‡k H̃fiO\ÏÅ∞

"Õ∞ «̀ =ã̈Î̂ • : 800–1000 Hõ@ìÅ "Õ∞ «̀ =ã̈Îk

Éèí∂q∞H̃ |ÅO Wã̈Î̂ • : Wã̈Îk

Ñ̈ «̀ºO Ñ̈O@<å : J=Ù#∞

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞/~ÀQÆO H̃ «̀@∞ì‰õΩO@^• : XHȭ  Ñ̈zÛ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ «̀Ñ̈Ê U Ñ̈Ù~°∞QÆ∞HÍx ~ÀQÆO HÍx «̀Å∞QÆk

Ñ¨O_»∞QÆÅ‰õΩ Ñ¨ÉÏƒÅ‰õΩ =ãÎ̈̂ • : =ãÎ̈k.

q «̀Î#O xÅfi : q «̀Î#O‰õΩ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÖË̂ • ~ÀQÆO #∞O_ç Jã̈ûÅ∞ uÑ̈ÊÅ∞O_»k.

"Õ~̂ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «Å∞ : PHõeH̃ =ã̈Îk. ÃÑã̈i =∞iÜ«Ú q∞#∞=ÚÅ`À HõeÑ≤ ̂ •¿ãÎ "å\ ̃q «̀Î<åÅ∞ áê_»∞HÍ=Ù.

H˘\ÏìÅ∞ =∞iÜ«Ú WO_»∞¡ HõÑ̈ÊhÔH =∞OzQÍ Ñ̈xKÕã̈Îk. Œ̂ã̈~å QÆ@¡‰õΩ ‰õÄã̈∞O>̌ H˘„~°

|∞=fi <≥·"Õ̂ ŒºO ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_» HÍ"åe. <åQÆ∞Å Ñ̈OK«q∞H̃ <åQÆ∞Å‰õΩ H˘„~° |∞=fi <≥·"Õ̂ ŒºO

=∂„ «̀O Z‰õΩ¯ «̀k. ÃÑ Œ̂ÌÅ=∂ã̈‰õΩ, "≥Ú Œ̂Å∞ W Õ̂ Ñ̈O@ HÀ «̀‰õΩ =ã̈Îk HÍ|\˜ì ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ

<≥·̂ Œº=ÚQÍ ÃÑ_»̀ å~°∞. H˘„~° J@∞¯Å∞ KåÖÏ ~°∞zQÍ LO\Ï~Ú.

H „̆~°Å∞



a\̃ Ñ̈uÎ

=∞# Õ̂â◊OÖ’ Ñ̈uÎ „Ñ̈ è̂•# "å}̃[º Ñ̈O@.

≥̀Å¡ |OQÍ~°OQÍ ¿Ñ~°∞ QÍOz# D Ñ̈O@ Ü«∂[=∂#ºOÖ’

Ô~·`«∞Å∞ |Ü«∞@ =º‰õΩÎÅ ÖË^• ã¨Oã¨÷ÅÃÑ· „Ñ¨`«ºHõ∆OQÍ QÍx,

Ñ̈~ÀHõ∆OQÍ QÍx P è̂•~°Ñ̈_»=Åã≤O Õ̂. nxH̃ =ÚYº"≥∞ÿ#k q «̀Î#O.

D ~ÀAÖ’¡ 100 ÃÇ·Ï„a_£û‰õΩ ÃÑ·QÍ Ñ̈uÎ q «̀Î<åÅ∞ L<åfl~Ú.

™ê è̂•~°} ~°HÍÅ∞ =∞K«∞ÛÔH·<å HõxÑ≤OK«=Ù. Ô~·̀ «∞ q «̀Î#O, Z~°∞=ÙÅ∞,

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å =∞O^Œ∞Å HÀã¨O |Ü«∞@ "åiÃÑ·  Ñ¨ÓiÎQÍ

P^è•~ °Ñ ¨_ »=eûO^ Õ. JO`Õ

HÍ‰õΩO_® qK«Hõ∆}Ï ~°Ç≤Ï «̀OQÍ

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O^Œ∞Å∞ H˘\ ˜ ì<å

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ `«QÆ æHõ áÈ=_»O,

kQÆ∞|_ç ÃÑ~°QÆHõáÈ=_»O =Å¡

Ô~·`«∞Å∞ k‰õΩ¯ `ÀK«x ã≤÷uÖ’

L<åfl~°∞. W@∞=O\ ̃ã̈=∞Ü«∞OÖ’

ÉèÏ~°̀ « „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO a\ ̃ ÃÇ·Ï„a_£

Ñ̈uÎ "å}̃[ºÑ̈~°"≥∞ÿ# q_»∞ Œ̂Å‰õΩ

J#∞=∞u=fi_ »O`À H˘` « Î

J è̂ŒºÜ«∞#O „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk.

*ÏÖÏfl ̂HO„ Œ̂OQÍ QÆÅ ÉèÏ~°fÜ«∞ q «̀Î# HõOÃÑh =∞Ç≤ÏHÀ,

|Ç̈ïà◊*Ïu q «̀Î#, =º=™êÜ«∞ ~°™êÜ«∞<åÅ HõOÑ̈h =∂<£âßO\’Å∞

ã̈OÜ«ÚHõÎOQÍ 'É’ÖòQÍ~ü¤—— QÍ Ñ≤Å=|_Õ a\ ̃Ñ̈uÎx =∂Ô~¯\ò Ö’H̃

2002= ã̈O= «̀û~°OÖ’ q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞_»O [iyOk. ÉèÏ~°̀ « ̂ Õâ◊OÖ’

`˘e [#∞º=∂iÊ_ç Ñ̈O@QÍ a\ ̃ Ñ̈uÎ "å}̃[ºÑ̈~°OQÍ ™êQÆ∞‰õΩ

J#∞=∞u ÅaèOzOk. Ñ̈uÎ ™êQÆ∞Ö’ =¸_»= ™ê÷#OÖ’ L#fl PO„ è̂Œ

„Ñ̈ Õ̂âò ~å„+̈ìO Ñ̈uÎ Ñ̈O@ÃÑ· Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å qxÜ≥∂QÆOÖ’ „Ñ̈ è̂Œ=∞

™ê÷#OÖ’ LOk.

a\ ̃Ñ̈uÎ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ, Ñ̈~åº=~°}ÏxH̃ ZO`À LÑ̈Ü≥∂QÆHÍi

Jx ÃÑ Œ̂Ì Ãã·O\Ñ̃¶≤H± ÖÏc =∞ã≤Ñ̈Óã≤ =∂̂~_»∞ HÍÜ«∞ KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’

LOk. áêÅHõ =~åæÅ∞, ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® a\ ̃Ñ̈uÎx

„Ñ̈â◊Oã≤ã̈∞Î<åfl~Ú. g∞_çÜ«∂Ö’ ‰õÄ_® a\ ̃Ñ̈uÎH̃ qã̈Î $ «̀ „Ñ̈Kå~°O

Åaè™ÈÎOk. JÖÏ̂Q "å}̃[º „Ñ̈Hõ@#Å ̂ •fi~å ‰õÄ_®  KåÖÏ Z‰õΩ¯=

Y~°∞Û KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

a.\̃. JO>Ë Uq∞\̃?

a\ ̃JO>Ë ''ÉÏã≤Å¡ãπ «̀∞iOlÜ«∞<£ã≤ãπ—— J<Õ

Hõ$+ ≤3

a\˜ Ñ¨uÎ - 3

=∂q∞_çÖ’ „Ñ̈ÓhOQ∑ (H˘=∞‡Å HõuÎiOÑ̈Ù) - 6

PÅ∞QÆ_»¤ Ô~·̀ «∞Å =º è̂Œ - 8

™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞ Ñ¨â◊√"≥·̂ ŒºO - 9

QÆ̀ « „ ≥̀·=∂ã≤HõOÖ’ [iy# HÍ~°º„Hõ=∞ q=~åÅ∞: - 10

P‰õΩ‰õÄ~°Å Ñ̈iK«Ü«∞O - 15

q+̈Ü«∞ ã̈∂zHõ
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Hõ$+ ≤4

ÉÏºH©ìiÜ«∂ ¿Ñ~°∞. ZO`ÀHÍÅOQÍ Ô~·̀ «∞Å∞ D ÉÏºH©ìiÜ«∂ =∞O Œ̂∞#∞

HÍÜ«∞`˘eKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å #∞Oz Ñ̈O@#∞ HÍáê_»∞HÀ_®xH̃ "å_Õ"å~°∞.

_≥ÖÏì ZO_À\ÏH̃û<£ J<Õ q+̈ Ñ̈^•~åúxfl L «̀ÊuÎ KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ ÉÏã≤Å¡ãπ

«̀∞iOlÜ«∞<£ã≤ãπ J<Õ =∞\ì̃Ö’ ÉÏºH©ìiÜ«∂ #∞O_ç [#∞º=ÙÅ#∞

KÕ~°Û_»O ^•fi~å D Ñ¨uÎ q`«Î<åÅ#∞ =∂<£âßO\’ *ˇx\˜H±

WO[hiOQ∑ „Ñ̈„H̃Ü«∞ ^•fi~å «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤Ok. D q «̀Î<åÅ#∞

1990Ö’  ''É’ÖòQÍ~ü¤—— ¿Ñ~°∞`À J"≥∞iHÍÖ’ ''W<£QÍ~ü¤—— ¿Ñ~°∞`À

P„¿ãìeÜ«∂Ö’ QÆ̀ «OÖ’ "å}̃[ºÑ̈~°OQÍ q_»∞ Œ̂Å KÕâß~°∞. 2002Ö’

a\ ̃ ÃÇ·Ï„a_£ Ñ̈uÎ ~°HÍÖ̌·# MECH 12, MECH-162, MECH -

184 Å#∞ =∞Ç≤ÏHÀ–=∂<£âßO\’ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\ì̃Ok.

Ô~Ñ¶̈Óºr Ñ̈O@ (ÃÑ·~ü Ñ̈O@)

D a\ ̃Ñ̈uÎ̀ Àáê@∞ <å<£ a\ ̃Ñ̈uÎ q «̀Î<åÅ#∞

á⁄ÅO ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞ÌÅÖ’ 3–5 =~°∞ã̈Ö’¡ "ÕÜ«∂Åx Ô~·̀ «∞Å‰õΩ ã̈∂K«#Å∞

WzÛOk. HÍx Ô~·̀ «∞Å‰õΩ Ô~Ñ¶̈Óºr Ñ̈O@ÃÑ· ã̈iÜ≥ÿ∞# J=QÍÇ̈Ï#

HõeÊOK« ÖËHõáÈ~ÚOk. =Åã̈=KÕÛ Ô~Hȭ Å Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞, Q˘OQÆo

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ J_»∞¤ QÀ_»QÍ ÖË̂ • Z~°Ñ̈O@QÍ =ÙO@∞O Œ̂x ÖËHõ

W «̀~° "≥ÚHȭ Å ~°HÍÅ‰õΩ Ñ̈Ùá⁄Ê_ç |kb HÍ‰õΩO_® x~ÀkèOKÕO Œ̂∞‰õΩ

Jx Ô~·̀ «∞Å∞ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ̈~°OQÍ HÍÜ«∞ `˘eKÕ

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ Ju è̂Õ~ÚQÍ iÑ̈Óºr =º=Ç̈Ïiã̈∞ÎO Œ̂x ≥̀Å∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞.

«̂̀ •fi~å Jq x~À è̂ŒHõ â◊H̃Î =Ù#fl Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å`À ã̈OÉè’yOz x~À è̂ŒHõ

â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ =º=kè =ÙO@∞O Œ̂x K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞.

Ô~·̀ «∞ á⁄ÖÏÅÖ’ iÑ¶Ó̈ºr "≥ÚHȭ Å#∞ "Õ™ê~å ÖË̂ • Åx Ñ̈~°º"ÕH̃∆OKÕ

ã̈Ô~·# Ü«∞O„`åOQÆ"Õ∞k ÖË̂ Œ∞.

a\˜ Ñ¨uÎ „Ñ¨Kå~°OÖ’ KåÖÏ ÃÑ^ŒÌ ÃÑ^ŒÌ "åQÍÌ<åÅ#∞

x~°O «̀~åÜ«∞OQÍ Ñ̈i„â◊=∞ KÕã̈∂Î =zÛOk. JO Œ̂∞Ö’ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

(1) a\ ̃Ñ̈uÎ ™êQÆ∞Ö’ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å qxÜ≥∂QÆO QÆ}hÜ«∞OQÍ

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. (2) ™êQÆ∞ =ºÜ«∞O ÉÏQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. (3) Ô~·̀ «∞Å‰õΩ

kQÆ∞|_ç ÃÑiy ÖÏÉèÏÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# =¸_»∞ "åQÍÌ<åÅ∞ ‰õÄ_» J"åã̈Î"åÅx Jx

PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò r="≥·q^Œº Ñ¨i~°Hõ∆} ã¨=∂Yº =∞iÜ«Ú _≥Hõ¯<£

_≥=ÅÑπ"≥∞O\ò ™⁄Ãã·\© (_ç._ç.Zãπ) KÕÑ̈\ì̃# =¸_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ

J Œ̂ºÜ«∞#OÖ’ Õ̀eáÈÜ«∂~Ú. D ã̈Oã̈÷Å∞ a\,̃ <å<£a\ ̃ Ñ̈uÎ

~°HÍÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# "åã̈Î"åÅ#∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ J~°÷O KÕã̈∞H˘x âß„ã‘ÎÜ«∞

Ñ̈~°OQÆ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤ Ñ¶̈e`åÅ#∞ "≥Å¡_çOzOk.

"Õ∞ 2005  -  PQÆ+̈µì 2005



Hõ$+ ≤5

a\ ̃Ñ̈uÎ =Å# z#fl Ô~·̀ «∞Å‰õΩ ™êOÑ¶≤∞Hõ, Pi÷Hõ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞

Z<Àfl L<åflÜ«∞x =∂<£âßO\’ „Ñ̈Kå~°O KÕã≤Ok HÍx z#fl

Ô~·`«∞Å‰õΩ PtOz# kQÆ∞|_ç JOk=fi_»OÖ’ Ñ¨ÓiÎQÍ

qÑ¶¨Å=∞~ÚOk. =∞Ç≤ÏHÀ – =∂<£âßO\’ q`«Î<åÅ#∞

„Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\ì̃# ã̈O= «̀û~°O (2002) "Õã̈∞‰õΩ#fl Ô~·̀ «∞Å∞ ^•^•Ñ̈Ù

600 âß «̀O #ëêìÅ#∞ K«qK«∂™ê~°∞. PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âò r="≥·q è̂Œº

Ñ̈i~°Hõ∆}Ï ã̈=∂Yº =¸_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ J è̂ŒºÜ«∞#O Ñ¶ë`åÅ#∞

Ñ̈ije¿ãÎ =∞Ç≤ÏHÀ =∂<£âßO\’ a\ ̃ Ñ̈uÎ <å<£ a\ ̃ Ñ̈uÎ̀ À

áÈe¿ãÎ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å "å_»HõOÖ’ ÃÑ Œ̂Ì Õ̀_® ÖË̂ Œ∞. (7%

«̀‰õΩ¯= =∂„ «̀"Õ∞) JO Õ̀ HÍ‰õΩO_® a\ ̃ÃÇ·Ï„a_£ quÎ# "åiH̃

Ñ̈O@ Y~°∞Û Z‰õΩ¯= J~ÚOk (12% Z‰õΩ¯=). a\ ̃q «̀Î<åÅ‰õΩ

W «̀~° ÃÇ·Ï„a_£û HõO>Ë =¸_»∞ Ô~@∞¡ J Œ̂#OQÍ Y~°∞Û ÃÑ@ì=Åã≤

=zÛOk. kQÆ∞|_çx K«∂¿ãÎ a\ ̃HõO>Ë <å<£ a\H̃̃ 8.3 âß «̀O

Z‰õΩ¯=. D q è̂ŒOQÍ Y~°∞Û ÃÑ\ì̃# Ô~·̀ «∞Å∞ a\ ̃ Ñ̈O@‰õΩ h\˜

™œHõ~°ºO, Z~°∞=ÙÅ∞ ã̈=∞Ü«∂#∞‰õÄÅOQÍ K«e¡ J<ÕHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

fã̈∞‰õΩ<åfl =¸_Õà◊§Ö’#∞ É’ÖòQÍ~ü¤ Ñ̈ÓiÎQÍ qÑ¶̈Å"≥∞ÿOk.

D a\ ̃Ñ̈uÎ̀ À Œ̂∞+̈Êùe`åÅ∞ KåÖÏ L<åflÜ«∞x ZO Œ̂~À

âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ ÃÇÏK«Ûiã̈∞Î<åfl~°∞. q+̈Ñ̈^•~å÷xfl "≥ÚHȭ Ö’ <Õ KÕ~°Û_»O

^•fi~å HÍÜ«∞`˘eK Õ Ñ ¨ Ù~ ° ∞Q Æ ∞Å∞ x~À^ è ŒH õ  â ◊H ˜ Îx

ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO\ÏÜ«∞x JO@∞<åfl~°∞. W^Õ [iy`Õ =∞iO`«

â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# ~°™êÜ«∞# =∞O Œ̂∞Å#∞ HõxÃÑ@ì=eû =ÙO@∞Ok. WÖÏ

[~°∞QÆ∞ «̀∂ áÈ Õ̀ ^•x Œ̂∞+̈Êùe`åÅ∞ Ñ̈~åº=~°}OÃÑ· f„= „Ñ̈ÉèÏ=O

K«∂Ñ¨=K«∞Û. Wk r="≥ ·q^è•ºxH˜ „Ñ¨=∂^Œ=∞x Ñ¨Å∞=Ù~°∞

ÃÇÏK«Ûiã̈∞Î<åfl~°∞. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® a\ ̃q «̀Î<åÅ #∞O_ç fã≤# #∂<≥

PÇ̈~° K«„HõOÖ’ „Ñ̈"Õt¿ãÎ QÆ∞~°∞Î ̀ ≥eÜ«∞x "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ̂ •ifÜ«∞QÆÅ#fl

ÉèíÜ«∂xfl qq è̂Œ Ñ̈iâ’ è̂ŒHõ |$O^•Å∞ =ºHõÎO KÕã̈∞Î<åflÜ∞. ^•xH̃

`À_»∞ Ñ̈â◊√„QÍã̈OQÍ D a\ ̃Ñ̈uÎ K≥Hȭ #∞ "å_»_»O`À *̌#∂º HÍÅ∞+̈ºO

PÇ̈~° K«„HõOÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕ J=HÍâ◊O LOk.

ÃÑ· q+̈Ü«∂Å#∞ QÆ∞iÎOz# ÉèÏ~°̀ « „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO =∞Ç≤ÏHÀ

=∂<£âßO\’ a\ ̃Ñ̈uÎx PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âòÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ x¿+kèã̈∂Î J Õ̂

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∞~À =¸_»∞ a\ ̃Ñ̈uÎ ÃÇ·Ï„a_£û‰õΩ J#∞=∞u WzÛOk.

QÆ̀ « J#∞Éèí"åÅ ̂ Œ$ëêìº, ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ̂ Œ∞+̈Êùe`åÅ ̂ Œ$ëêìº =∞Ç≤ÏHÀ

=∂<£âßO\’ a\ ̃q «̀Î<åÅ<Õ HÍ‰õΩO_® Jxfl HõOÃÑh q «̀Î<åÅ#∞

=∞iÜ«Ú [#∞º=∂iÊ_ç Ñ̈O@Å#∞ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO x¿+kOz Ô~·̀ «∞Å#∞

HÍáê_®Åx HÀ~°∞ «̀∞<åfl=Ú.
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=∂q∞_ç K≥@∞¡ HÍ`« XHõ ã¨O=`«û~°=Ú ÉÏQÍ

=ã¨∞ÎOk. Ô~O_»= ã¨O=`«û~°=Ú `«QÆ∞æ`«∞Ok. nx =Å#

=∂q∞_ç K≥@¡ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ ZO`À x~°∞`åûÇ̈ÏO =∞iÜ«Ú #+̈ìO

HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. D J=ÅHõ∆}Ïxfl áÈQ˘\ ˜ì HÍÑ¨Ù „Ñ¨u

ã¨O=`«û~°O =∞OzQÍ ~å=_®xH˜ H˘xfl *Ï„QÆ`« ÎÅ∞

fã̈∞HÀ"åe. H˘=∞‡Å#∞, P‰õΩÅ#∞ HõuÎiOK«_»O =Å# Ñ̈Ó «̀

HÍ «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„Hõ=∞OQÍ H˘=∞‡Å#∞ HõuÎiOK«_»O, ZO_ç#

H˘=∞‡Å#∞ `˘ÅyOK«_»O «̀Ñ̈Êxã̈i. =Ú Œ̂∞~°∞ H˘=∞‡Å#∞,

J=ã¨~°"≥∞ÿ# H˘=∞‡Å#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ `˘ÅyOKåe. D

H˘=∞‡Å#∞ H˘>ˇì"ÕÜ«Ú#Ñ¨C_»∞, "≥ÚHõ¯‰õΩ, P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#

W «̀~° H˘=∞‡Å‰õΩ Ç¨x HõÅ∞QÆ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe.

Ñ̈xH̃ ~åx H˘=∞‡Å#∞ H˘\ì̃"ÕÜ«∞_»O =Å# K≥@∞ì

"≥Ú`åÎxH̃ "≥Å∞ «̀∞~°∞, QÍe ÉÏQÍ JO Œ̂∞`å~Ú. JO Œ̂∞=Å#

H˘xfl ≥̀QÆ∞à◊√§ ~å=Ù. ZO_ç# Hõ>ì̌Å∞, H˘=∞‡Å∞, P‰õΩÅ∞

=∂q∞_ç `À@Ö’ á⁄QÆÃÑ@ì_®xH̃ "å_»=K«∞Û#∞. á⁄QÆ=Å#

HÍ~°ƒ<£ _≥· PÔH· û_£ K≥@∞ì‰õΩ JkèHõOQÍ JO^Œ∞`«∞Ok.

JO Œ̂∞=Å# H̃~°} [#º ã̈OÜ≥∂QÆ„H̃Ü«∞ «̀fii «̀OQÍ [iy

"≥ÚHȭ ‰õΩ PÇ̈~°O Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ Åaèã̈∞ÎOk. JO Õ̀HÍHõ á⁄QÆ,

Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ# H©@HÍÅ∞ K≥@∞ì#∞ = Œ̂e áÈÜÕ∞ÖÏ KÕã¨∞ÎOk.

=∞# „áêO «̀OÖ’ =∂q∞_ç K≥@¡ HõuÎiOÑ̈Ù‰õΩ J#∞"≥·#

ã̈=∞Ü«∞O PQÆã̈∞ì <≥Å Ô~O_»= "å~°O #∞O_ç ÃãÃÑìO|~°∞ <≥Å

=¸_»= "å~°O =~°‰õΩ. HõuÎiOÑ̈Ù KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ K≥@¡‰õΩ

=∞Oz áÈ+¨HÍÅ∞ W"åfie. ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆} K«~°ºÅ∞

Hõ$+ ≤6

=∂q∞_çÖ’ „Ñ̈ÓhOQ∑ (H˘=∞‡Å HõuÎiOÑ̈Ù)

KÕÑ̈\Ïìe. è̂•~åà◊OQÍ ÃÑO@ Z~°∞=Ù, *̌„Ô~Å (=i‡HõOáÈãπì)

Z~°∞=Ù, "ÕÑ̈ Ñ≤O_ç, |∂_ç̂ Œ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q  "ÕÜ«∂e. K≥@∞ì

=Ü«∞ã¨∞û#∞ |\ ˜ì, <ÕÅ ™êfiÉèÏ"åxfl |\ ˜ì "≥∂`å^Œ∞

x~°‚~ÚOK«=Åã≤ =ÙO_»∞#∞. =∞#O  "å_Õ=xfl ¿ãO„kÜ«∞

Z~°∞=ÙÅ∞ Hõ#∞Hõ "≥∂`å Œ̂∞`À Z@∞=O\ ̃#+̈ì=Ú [~°QÆ̂ Œ∞.

HõuÎiOz# H˘=∞‡Å‰õΩ "ÕÑ̈ Ñ≤O_ç̀ À =Ú Œ̂Ì ̀ «Ü«∂~°∞

KÕã¨∞H˘x Ñ¨ÓÜ«∂e. K≥@∞ì g∞ Œ̂,  =i‡"å+π ÖË̂ • P=Ù

=¸„`«O K«Å¡_»O ^•fi~å `≥QÆ∞à◊§#∞ x"åiOz "≥ÚHõ¯

Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞ÎOk. D Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ̂ •fi~å „Ñ̈f H˘=∞‡

UÑ̈ÙQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ̈u<≥Å‰õΩ XHȭ ™êi ̀ «Ñ̈ÊHõ =i‡"å+π

ÖË̂ • P=Ù =¸„ «̀O ̀ «Ñ̈ÊHõ K«ÖÏ¡e. JO Œ̂∞=Å# Ñ̈Ó «̀ Ñ≤O ≥̂

~åÅ Œ̂∞. HÍÜ«∞Å∞ xÅ|_ç =∞OzQÍ Z Œ̂∞QÆ∞`å~Ú.

=i‡"å+π Ü«̧ x\ò
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zÅ∞¡Å∞ Ñ̈_ç# ‰õΩO_»

`˘\˜ì

ZO_»∞ P‰õΩÅ∞ / QÆ_ç¤
¿Ñ_»

=∞\˜ì

W@∞Hõ ÃÑà◊§Å∞
#àÏ§
=i‡ "å+π

Wã̈∞Hõ

[„~°Å∞

=i‡"å+π J#QÍ [„~°Å ̂ •fi~å „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ h\x̃, ¿ãHõiOz

Z~°∞=ÙQÍ "å_»∞HÀ_®xH̃ J#∞"≥·# „^•=}=Ú. Wk KåÖÏ

=∞Oz ã̈∂Hõ∆ ‡áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞ Hõey# „^•=}=Ú
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[Ç‘Ï~åÉÏ Œ̂∞ „áêO «̀OÖ’ KåÖÏ=∞Ok Ô~·̀ «∞Å∞ ''PÅ∞QÆ_»¤——

Ñ̈O_çOz #+̈ìáÈÜ«∂~°∞. #+̈ìO KåÖÏ ÉèÏsQÍ =Ù#flO Œ̂∞

=Å# H˘O «̀=∞Ok Ô~·̀ «∞Å∞ P «̀‡Ç̈Ï «̀º KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. PÅ∞QÆ_»¤

Ñ̈O@ =Å# #+̈ìáÈ~Ú# "Õ∞ «̀i ̂Hâ◊#fl, (D Œ̂∞ÅÑ̈e¡ „QÍ=∞O,

~°≠~åÑ¨OQÆO =∞O_»ÅO) J#∞Éè í"åxfl g∞ =ÚO^Œ∞

=ÙOK«∞`«∞<åfl=Ú.

2 ZHõ~åÅ∞ PÅ∞QÆ_»¤ ÃÑ\ì̃<å#∞. Y~°∞Û q=~åÅ∞:

^Œ∞H˜¯ ~°∂II 2,000/–

PÅ∞QÆ_»¤ q «̀Î#O 10 H̃fiO\Ïà◊√§ ~°∂II 20,000/–

J_»∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ ~°∂II 7,000/–

HõÅ∞Ñ̈Ù ‰õÄà◊√§ ~°∂II 1,000/–

PÅ∞QÆ_»¤ U~°xH̃ ~°∂II 1,500/–

ã̈OK«∞Å H̃~å~Ú ~°∂II 1,000/–

Hõg∞+̈<£ (100 ~°∂IIH̃ 6 ~°∂II) ~°∂II 1260/–

ÖÏi H̃~å~Ú ~°∂II 2,000/–

"≥Ú «̀ÎO Y~°∞ÛÅ∞ ~°∂II 35,870/–

Ñ̈O@ 70 H̃fiO\Ïà◊√§ ~°∂. 300/– ~°∂II 21,000

#+̈ìO  14,870 ~°∂.

HÍ~°}ÏÅ∞ :

1. q «̀Î#O JÑ̈C ≥̀zÛ#O Œ̂∞‰õΩ 1000 ~°∂.

#QÆ̂ Œ∞ J~Ú Õ̀ 600 ~°∂II

2. q «̀Î#O |~°∞=Ù 100 ÔHl JO\Ï~°∞.

x*ÏxH̃ 65–70 ÔHl =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO\Ï~Ú.

#+̈ìO : 35–30 ÔHl.

PÅ∞QÆ_»¤ Ô~·̀ «∞Å =º è̂Œ

300 ÔHl : 3,000 ~°∂II

3. Ñ̈O@ kQÆ∞|_ç : 100 H̃fiO\ÏÅ∞O_®e

=zÛOk : 70 H̃fiO\Ïà◊√§

#+̈ìO : 30 H̃fiO\Ïà◊√§

: 9,000 ~°∂II

 HõÔ~O\ò =ÙO_»̂ Œ∞. hà◊√§ ‰õÄ_® «̀yæ<å~Ú

4. =∂Ô~¯\ò è̂Œ~° : 300 ~°∂II

PtOz# è̂Œ~° : 400 ~°∂II

<å‰õΩ ≥̀eã≤#O «̀Ö’ PÅ∞QÆ_»¤ Ñ̈O@ Ñ̈O_çOK« ~å Œ̂∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë Jxfl ''=∞Ok—— KÕuÖ’<Õ =ÙO\Ï~Ú. q «̀Î#O

è̂Œ~°, Ñ̈O@ è̂Œ~°, Hõg∞+̈<£ ÖÏQÀ_ç Y~°∞Û JO «̀ ''=∞Ok——

K≥Ñ≤Ê#@∞¡ KÕÜ«∂e. <å x~°‚Ü«∞O Uk ÖË̂ Œ∞.

PÅ∞QÆ_»¤ *ÏQÍÖ’ â◊#QÆÅ∞ ÖË̂ • ã̈ «̀ºO Ñ̈O@Å∞ Jhfl

HõeÑ≤ ÃÑ\ÏìÅx <å PÖ’K«#. <åÖÏQÍ PÅ∞QÆ_»¤ "Õã≤ #ëêìÖ’¡

Ñ̈_»‰õΩO_® g∞~°∞ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»̀ å~°x <å =∞#q.

DJ#∞Éèí"åxfl ~åHÍ~°∞¤ KÕã≤#"å~°∞ N "≥∂*ˇãπ,

Z<£.Ñ≤.ZÜü∞. Ñ¶‘Öò¤ Jã≤ãì̈O\ò, _ç._ç.Ü«∞ãπ. ÔH.q.ÔH.

"Õ∞ 2005  -  PQÆ+̈µì 2005
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HÍ~°}ÏÅ∞ :–

– ~åà◊√§O>Ë (Ü«Úi#i ÔH<åÖòÖ’)

– =¸„ «̀Ñ≤O_» ~ÀQÍÅ∞O>Ë (H̃_çfl)

"åºkè ÅHõ∆}ÏÅ∞ :–

– Ñ̈â◊√=Ù =¸Å∞y ‰õΩOQÆ∞ «̀∞Ok.

– K«~°‡O ÃÑà◊√ã̈∞ (QÆ~°∞‰õΩ) QÍ J=Ù «̀∞Ok.

– <≥=∞~°∞ "ÕÜ«∞ Œ̂∞.

– xÅHõ_»QÍ =ÙO_»̂ Œ∞.

– [fi~°O =ÙO@∞Ok.

"åºkè ~å‰õΩO_® fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ :–

– „`åQ̂ h~°∞ Z‰õΩ¯= W"åfie.

zH˜`«û:–

1. "Õ∞Hõ "Õ∞Ü«∂x P‰õΩ HõëêÜ«∞O `åáêe.

2. <Õ= ǜ, ̀ «=∞Åáê‰õΩ, #Ö¡̌_»∞ P‰õΩÅ∞ =¸_»∞ HõeÑ≤

#∂i Ñ̈â◊√=Ù‰õΩ uxÑ≤OKåe.

q+̈O ZH̃¯ Õ̀
HÍ~°}ÏÅ∞ :–

1. q+̈O "≥ÚHȭ Å∞ uO>Ë

2. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å =∞O Œ̂∞ H˘\ì̃# "Õ∞ «̀ "Õ∞¿ãÎ

3. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å =∞O Œ̂∞Å∞, ÃÑ~ÚO@∞¡, <åH˜̀ Õ, „`åy Õ̀

= „̧̀ «O áÈÜ«∞_»O (áÈ=@O) Hõ+̈ì"≥∞ÿ̀ Õ

ÅHõ∆}ÏÅ∞ :–

– Hõ_»∞Ñ¨Ù L|∞ƒ`åk,

– Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê,

– Hõ_»∞Ñ¨Ù#∞ HÍà◊§`À «̀#∞fl`åk,

– áê~°∞_»∞ É̌_»̀ åk (P~°xxH± q+̈Ü«∞O ZH̃¯ Õ̀)

– ÃÑO_» "ÕÜ«∞ Œ̂∞. (=∞Å| Œ̂ÌHõ=Ú) (Öˇ_£)

ã≤ã≤O q+¨"≥∞ÿ̀ Õ)

– =}∞‰õΩ`«∞O@∞Ok.

– *ÁÅ∞¡ HÍ~°∞`åk.

"åºkè ~å‰õΩO_» fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ :–

1. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞, H˘@ìO Œ̂QÆæ~° =ÙOK«~å Œ̂∞.

2. Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O^Œ∞Å∞ K«e¡# KÕÅÖ’¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞

"Õ∞Ü«∞‰õΩO_® K«∂_®e.

zH̃ «̀û :

– Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ K«∂¿ã\’à◊§‰õΩ K«∂áêe.

– XHõ b@~°∞ áêÅ∞ `åáêe.

– H˘|ƒi hà◊√§ ‰õÄ_® `åáêe.

™êO„Ñ̈^•Ü«∞ Ñ̈â◊√"≥· Œ̂ºO
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"Õ∞<≥Å :

"Õ∞ <≥Å 9,11

 Õ̀kÖ’¡ =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ ™ê÷xHõOQÍ ^˘îH P‰õΩ ‰õÄ~°Å∞, uO_ç

yO[Å∞, Ñ¨O_»∞¡ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\ ˜ „áê=ÚMÏºxfl, áÈ+¨Hõ

qÅ∞=Å#∞ ≥̀e¿Ñ Ñ̈~°ã̈Ê~°O <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ tHõ∆}Ï HÍ~°º„Hõ=∞O

[iyOk.

"Õ∞ <≥Å 20, 21 :

"Õ∞<≥Å 20, 21 Õ̀nÖ’¡ =~°OQÆÖò lÖÏ¡ #∞O_ç 18 =∞Ok

''"≥Å∞QÆ∞—— Hõ=¸ºx\ ̃HÀPi¤<Õ@~üÅ∞ ÔH.q.ÔHÖ’ =i‡HõOáÈãπì

«̀Ü«∂i, "ÕÑ̈ L «̀Ê «̀∞ÎÅ «̀Ü«∂i, qxÜ≥∂QÆOÃÑ· 2 ~ÀAÅ

áê@∞ tHõ∆} fã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. g~°∞ Ô~·`«∞Å J#∞Éèí"åÅ#∞

`≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞.

"Õ∞ <≥Å 21:

DST-Bio Farming Project Ö’ ÉèÏQÆ™êfi=ÚºÖˇ·#

Ô~·`«∞Å‰õΩ ZO_®HÍÅOÖ’ KÕÑ¨@ì=Åã≤# ã¨=∞„QÆ ã¨ã¨º~°Hõ∆}

K«~°ºÅÃÑ·# J=QÍÇ̈Ï# ã̈ Œ̂ã̈∞û x~°fiÇ≤ÏOK«_»O [iyOk. "ÕÑ̈

yO[Å∞ U~°_»O, xÅfi "≥Ú^ŒÅQÆ∞ JOâßÅ∞ q=iOK«_»O

[iyOk.

"Õ∞ <≥Å 30, 31

Out Reach ã̈Oã̈÷ ™œ[#ºO`À 18 =∞Ok Ô~·̀ «∞Å‰õΩ

dry land horticulture =∞iÜ«Ú Agro Forestry ã̈O|Okè̀ « tHõ∆}Ï

W=fi_»O [iyOk.

"Õ∞<≥Ö’¡ [Ç‘Ï~åÉÏ^Œ∞ =Úxã≤áêe\˜ ã≤|ƒOk H˜

(=ÚQÆ∞æ~°∞) #QÆ~°OÖ’x K≥̀ «Î #∞O_ç =i‡HõOáÈãπì‰õΩ «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞_»OÃÑ· J=QÍÇ̈Ï# =∞iÜ«Ú tHõ∆} xÜ«∞º_»O [iyOk.

QÆ̀ « „̀ ≥·=∂ã≤HõOÖ’ [iy# HÍ~°º„Hõ=∞ q=~åÅ∞:

E<£ <≥Å :

E<£ 4–6 :

H“_çÑ̈e¡ =∞O_»ÅO, «̀∞xH̃ „QÍ=∞OÖ’ [iy# 'Ô~·̀ «∞

ã¨̂ Œã¨∞ûÖ’ ÔH.q.ÔH áêÖÁæ#_»O [iyOk. _ç._ç.Ü«∞ãπ. ã¨Oã÷̈

P è̂Œfi~°ºOÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl J<ÕHõ Ñ̈#∞ÅÃÑ· 3 ™êìÖòû ÃÑ@ì_»O

[iyOk. =ÚYºOQÍ =∞O Œ̂∞ ÖËx =º=™êÜ«∞O, "å@~üÃ+_£,

"ÕÑ¨ L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞, ™ê÷xHõ, ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞Hõ q «̀Î<åÅ „Ñ¨̂ Œ~°≈#

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ JOâßÅ∞ „áê=ÚYºOQÍ HõxÑ≤OKå~Ú. PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âò

=ÚYº=∞O„u _®II ~å[âıY~° Ô~_ç¤ W «̀~° JkèHÍ~°∞Å∞ =∞iÜ«Ú

^•^•Ñ̈Ù 8,000 =∞Ok Ô~·̀ «∞Å∞ „Ñ̈ Œ̂~°≈#Å#∞ uÅH̃OKå~°∞.

ÔH.q.ÔH. qq^èŒ ~°HÍÅ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ#∞, Ñ¨„uHõÅ#∞ Ô~·`«∞Å‰õΩ

JOkOzOk.

E<£ 10–15 :

ZÑ¶π.ZÖò._ç Ô~·̀ «∞Å‰õΩ qq è̂Œ JOâßÅÃÑ· J=QÍÇ̈Ï#

=∞iÜ«Ú tHõ∆} x~°fiÇ≤ÏOK«_»O [iyOk.

E<£ 20

Horticulture Dept., ã¨Ç ¨ÏHÍ~ °O`À XHõ ¯~ÀA

=i‡HõOáÈãπì ̀ «Ü«∂i, qxÜ≥∂QÆO ÃÑ· tHõ∆} W=fi_»O [iyOk.

E<£ <≥ÅÖ’ _ç._ç.Ü«∞ãπ. Hõ=¸ºx\ ̂̃~_çÜ≥∂ ¿ãì+̈<£Ö’

''Ñ¨â◊√=ÙÅ P~ÀQÆºO—— =∞iÜ«Ú ''J_»q Ñ¨O_»∞¡—— J#∞ 2

JOâßÅÃÑ· K«~°Û iHÍi¤OQ∑ [iyOk. K«~°ÛÅ#∞ ÔH.q.ÔH.

âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞ #_çÑ≤OKå~°∞.

EÖ̌· <≥Å :

_ç._ç.Ü«∞ãπ ã̈Oã̈÷, ã̈Ç̈ÏHÍ~°OÖ’ PÇ̈~° áÈ+̈} ã̈ÅÇ̈

ĤO„ Œ̂O#∞ ÔH¿Ñ¶ ZkäflH± Ö’  EÖ̌· <≥Å 1 ̀ Õk# _®II ~å[ºÅH̃∆‡

(Head - Foods & Nutrition Dept., ANGRAU) QÍ~°∞

"Õ∞ 2005  -  PQÆ+̈µì 2005
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„áê~°OaèOz<å~°∞. ™ê÷xHõ „Ñ¨[Å‰õΩ J=QÍÇ¨Ï# =∞iÜ«Ú

ã̈ÅÇ̈Å ̂HO„ Œ̂OQÍ Lz «̀  ¿ã=Å∞ JOkOK«_®xH̃ D ̂HO„ Œ̂O

Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

EÖ̌· 7 :

J_»q Ñ̈O_»¡ qÅ∞=Å#∞ ̀ ≥eã≤ H˘#∞@‰õΩ Ô~·̀ «∞Å`À XHõ g∞\ÕQ∑

U~åÊ@∞ KÕÜ«∞_»O [iyOk. J_»q Ñ̈O_»∞¡ H˘~°‰õΩ HÍÅO,

"å\ ̃ B+̈ Œ̂ qÅ∞=Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ JOâßÅ#∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ_»O

[iyOk.

EÖ̌· 15   19 :

âßâ◊fi «̀ =º=™êÜ«∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞, PÇ̈~° Éèí„ Œ̀̂ «, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ QÆ∂iÛ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#∞@‰õΩ NIRD #∞O_ç =∞iÜ«Ú

"ANGRAU" #∞O_ç âß„ã¨Î"Õ`«ÎÅ∞ _ç._ç.Ü«∞ãπ – ÔH.q.ÔH.#∞

ã¨O^Œi≈OKå~°∞.

EÖ̌· 25 :

_ç._ç.Ü«∞ãπ – ÔH.q.ÔH. âß„ã‘ÎÜ«∞ ã¨ÅÇ¨ ã¨OÑ¶¨∞

ã¨=∂"Õâ◊O [iyOk. HÍ~°º„Hõ=∂xH˜ N Ñ≤.q. ã¨f+πQÍ~°∞

J è̂ŒºHõ∆̀ « =Ç≤ÏOKå~°∞. *’#Öò HÀPi¤<Õ+̈<£ Ü«̧ x\ò #∞O_ç N

=∞Ç¨Ï Õ̂= Ô~_ç¤QÍ~°∞ áêÖÁæ<åfl~°∞. =º=™êÜ«∞O, Ç¨ÏiìHõÅÛ~ü,

Ñ̈â◊√ã̈O=~°úHõ âßY "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ qq è̂Œ âßYÅ #∞O_ç JkèHÍ~°∞Å∞

áêÖÁæ<åfl~°∞. ÔH.q.ÔH. ̂ Œ̀ «Î̀ « „QÍ=∂Å #∞O_ç =∞Ç≤ÏàÏ Ô~·̀ «∞Å∞,

Ü«Ú= «̀ =∞iÜ«Ú Ô~·̀ «∞Å∞ áêÖÁæ<åfl~°∞.

EÖ̌· 28   30 :

F.T.C. ã̈OQÍÔ~_ç¤ "åi ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À Ô~·̀ «∞ =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ

ã̈g∞Hõ$ «̀ tHõ∆} HÍ~°º„Hõ=∞O x~°fiÇ≤ÏOK«_»O [iyOk. EÖ̌·

28 <å_»∞ =∂™ê<£ Ñ̈e¡Ö’#∞ EÖ̌· 30 <å_»∞ =ÚÅ∞QÆ∞Ö’#∞

tHõ∆} HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ x~°fiÇ≤ÏOz<å=Ú.

PQÆã̈∞ì 24 :

=∞O^Œ∞ÖËx =º=™êÜ«∞=Ú KÕ¿ã Ô~·`«∞Å g∞\˜OQ∑

[iyOk, 250 =∞Ok Ô~·̀ «∞Å∞ áêÖÁæx =∞O Œ̂∞ÖËx =º=™êÜ«∞

Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞Å#∞ áê\™̃êÎ=∞x f~å‡xOz ÔH.q.ÔH ^•fi~å tHõ∆}Ï

ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl HÀ~å~°∞.

_®\ò ÃãO@~ü, =∞iÜ«Ú Z<£. l. ~°OQÍ =º=™êÜ«∞

qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=Ú "å~°∞ x~°fiÇ≤ÏOz# ã¨̂ Œã¨∞ûÖ’ ÔH.q.ÔH.

âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞ áêÖÁæ<åfl~°∞.

"≥∞ Œ̂H± lÖÏ¡ „áêO «̀ Ô~·̀ «∞Å‰õΩ â◊√Éèí"å~°Î
_ç._ç.Ü«∞ãπ. – ÔH.q.ÔH. #O Œ̂∞
=∞\̃ì#=¸# Ñ̈iHõ∆ ĤO„̂ ŒO

SOIL, WATER, PLANT, TESTING LAB

„áê~°OaèOK«_»"≥∞ÿ#k
=∂ ¿ã=Å∞ qxÜ≥∂yOK«∞HÀQÆÅ~°x

g∞JO Œ̂iH̃ W Õ̂ =∂ PÇ̈fi#O

"Õ∞ 2005  -  PQÆ+̈µì 2005



LOCAL NAME : Uthareni

SCIENTIFIC NAME : Achyranthes aspera

PARTS USED : Leaf

PREPARATION : Curry with Pulses,
other greens.

FOOD CATEGORY:
LEAFY VEGETAGLES

L «̀Î̂~}̃ : "Õ~°∞, P‰õΩÅ∞, B+̈ è̂Œ qÅ∞=Å∞ Hõey =Ù<åfl~Ú.

1) Œ̂=Ú‡, Œ̂QÆ∞æ, Ñ̈_çâ◊O ‰õΩ "Õ~°¡á⁄_çx h\˜̀ À HõëêÜ«∞O KÕã≤ „á⁄ Œ̂∞Ì#fl fã̈∞HÀ"åe. z\ỖH_»∞ á⁄_ç XHõ QÍ¡ã̈∞h\H̃̃ "å_®e.

2) JriÎ, PHõe ÖËHõáÈ=_»O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ÅHõ∆}ÏÅ‰õΩ K≥@∞ì "≥Ú`åÎxfl h_»Ö’ P~°É̌\ì̃ á⁄_çKÕã̈∞H˘x, q∞iÜ«∂Å á⁄_ç̀ À

ã̈=∂#OQÍ HõeÑ≤ z\ỖH_»∞ Éè’[<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ fã̈∞‰õΩO>Ë Ñ¶̈e «̀O Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

3) =¸„ «̀OÖ’ =∞O@ =Ù#fl "å~°∞ K≥@∞ì á⁄_ç, XHõ QÍ¡ã̈∞ h\Ö̃’ z\ỖH_»∞ á⁄_ç "Õã≤, HõëêÜ«∞O KÕã̈∞H˘x ~ÀA‰õΩ 3 Ñ̈Ó@Å∞

fã̈∞‰õΩO>Ë Ñ¶̈e «̀O =ÙO@∞Ok. „Hõ=∞=Ú «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® 5–7 ~ÀAÅ∞ "å_®e.

4) Ñ≤Ñ≤ÊÑ̈#∞fl, Ñ̈O\ ̃<˘Ñ≤Ê =Ù#fl"å~°∞ K≥@∞ì "Õ~°∞`À Ñ̈O_»∞¡ `Àq∞ Õ̀ <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

Protein 3.3 g
Fat 0.3 g
Minerals 3.5 g
Fiber 3.3 g
Carbohydrate 8.3 g
Energy 49 Kcal
Calcium 417 mg
Phosphorous 68 mg
Iron 12.5 mg
Beta Carotene 6022µµµµµg
Vitamin-C 31.15mg

Nutritive Value for 100 gms of Edible Portion



JO Œ̂O, P~ÀQÆºO, K«∞~°∞‰õΩ «̀#O JO Œ̂~°∞ HÀ~°∞‰õΩ<Õ =~åÅ∞. Wq =∞# ™⁄O «̀O HÍ=_®xH̃
„Ñ̈u XHȭ ~°∞ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ~°∞. JO Œ̂O,P~ÀQÆºO, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O J<Õq =ÚYºOQÍ =∞# =º=Ç̈iHõ
J³Å"å@∞¡ =∞iÜ«Ú =∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ uO_ç g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.

„Ñ̈u ~ÀA =∞#O u<Õ uO_çx H˘kÌQÍ =∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ`À =∞# =ºH̃ÎQÆ̀ « J=ã̈~åÅ‰õΩ J#∞"≥·# ã̈=∞ «̀∞Å PÇ̈~°OQÍ

=∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

<À~°∞ Ñ̈QÆÅ_»O, K«~°‡Og∞ Œ̂ =∞K«ÛÅ∞, Hõ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’Ñ̈O, ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ J<ÕHõ  ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ PÇ̈~°O^•fi~å Ñ̈iëê¯~åÅ∞
á⁄O Œ̂QÆÅ=Ú. QÆiƒù}©„ã‘ÎÅ∞, K«O\Ñ̃≤Å¡Å «̀Å∞¡Å∞, z#flÑ≤Å¡Å∞, Zk̂QÑ≤Å¡Å∞, =$ Œ̂∞úÅ∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ã̈=∞ «̀∞Å áÈ+̈HÍÇ̈~°
J=ã̈~åÅ#∞ Hõey LO\Ï~°∞. K«ÔH¯~° "åºkè, JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞ (a.Ñ≤), r~°‚HÀâ◊"åº è̂Œ∞Å∞, ã̈∂÷ÅHÍÜ«∞O =Ù#fl"å~°∞ «̀y#
=∂~°∞ÊÅ`À ã̈=∞ «̀∞Å áÈ+̈HÍÇ̈~°O fã̈∞HÀ=_»O^•fi~å P~ÀQÆºOQÍ =ÙO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

„âı+̈ª"≥∞ÿ#, ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# ™ê÷xHõOQÍ ÅaèOKÕ, ã̈=∞ «̀∞Å áÈ+̈HÍÇ̈~°=Ú H˘~°‰õΩ PÖ’zOKÕ"åiH̃ JÑ̈Ó~°fi J=HÍâ◊O
HõeÊã̈∞ÎOk =∞# áÈ+̈HÍÇ̈~° ã̈ÅÇ̈ ̂HO„ Œ̂O.

PÇ̈~° áÈ+̈} ã̈ÅÇ̈ ĤO„ Œ̂O Lz «̀OQÍ JOkOKÕ ¿ã=Å#∞ ã‘fiHõiOz g∞ JO^•xfl, P~ÀQÍºxfl, K«∞~°∞‰õΩ «̀<åxfl
ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO\Ï~°x =∂ JaèÖÏ+̈.

PÇ̈~° áÈ+̈} ã̈ÅÇ̈ ĤO„ Œ̂O, ÔH¿Ñ¶ ZkäflH±,, J#∞~åQ∑ käÜÕ∞@~ü "≥#∞Hõ, [Ç‘Ï~åÉÏ £̂
ÃãÖòá¶È<£ : 9440081150, designerfoods@hotmail.com

„Ñ̈u â◊x,™È=∞"å~°=Ú, L Œ̂Ü«∞O : 10 QÆOII #∞O_ç 12QÆOII =~°‰õΩ ™êÜ«∞O„ «̀O :4 QÆOII #∞O_ç 8QÆOII =~°‰õΩ

–––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––

–––––––––––––––––––––––––––––––––

N=∞u a. ã̈Ö’q∞ Uã̈∞^•ã̈∞

N q[Üü∞ ‰õΩ=∂~ü  HÀi

„Ñ¨K«∞~°}‰õΩ "åº™êÅ∞, ã¨ÅÇ¨Å∞

Ñ¨OÑ¨=Åã≤# z~°∞<å=∂....

_ç._ç.Ü«∞ãπ. – Hõ$+≤ q*Ï˝# ˆHO„̂ ŒO
áÈãπì ÉÏH±û <≥O. 214,

[Ç‘Ï~åÉÏ £̂ – 502 220. "≥∞ Œ̂H± lÖÏ¡

á¶È<£ : 08451 – 282809, 275150, 550003
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